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vhs;. Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin

Liebe Burgerinnen, liebe Burger,

Sie halten das neue Programmbheft der Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin fir das Jahr 2021 in
Ihren Handen. In Zeiten der Corona-Pandemie gestaltete sich die Programmplanung fir das neue
Jahr mit groBen Herausforderungen und vielen Hindernissen. Wir wissen alle noch nicht, was 2021
fUr uns bereit halt und wie es mit eventuellen Einschrénkungen im Bereich der Erwachsenenbildung
weitergeht. Trotz der unsicheren Situation mdchten wir Ihnen auch im kommenden Jahr ein span-
nendes und abwechslungsreiches Programm bieten, das einige Uberraschungen bereithélt. So kén-
nen Sie sich Uber einen Social Media Kurs oder ein Seminar zum Programm MS Outlook freuen. Sie
mochten eher kreativ tatig werden? Besuchen Sie die neuen Workshop-Angebote ,Malen mit Pas-
tellkreide” und ,Maltechniken mit dem Bleistift" oder lernen Sie kreative Gestaltungsideen mit Bleisatz und

Buchdruck kennen. Verstéarkt sind auch in 2021 Kurse in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale geplant, so zum Beispiel
zur Stromerzeugung mit Photovoltaikanlagen. Wie Sie professionell mit Vorurteilen und Diskriminierung im Alltag und im Netz
umgehen, kdnnen Sie in einem Wochenendseminar erlernen. Ein besonderes Highlight flr historisch und regional Interessierte
stellt zudem ein Veranstaltungsangebot zur Wusterhausener Geschichte dar. Um keine Termine oder weitere Kursangebote zu
verpassen, schauen Sie regelmaBig auf die neue Homepage der Kreisvolkshochschule www.vhs-opr.de. Sie kdnnen aber jeder-
zeit auch telefonisch bzw. per E-Mail Kontakt mit dem Team der KVHS aufnehmen, die Mitarbeiterinnen werden Ihnen bei Ihren

Fragen behilflich sein.

Viel Freude beim Stébern und Entdecken wiinscht Ihnen

Ihr
et T LT

Ralf Reinhardt

Landrat des Landkreises Ostprignitz-Ruppin

Neuruppin

Leiterin: Anke Unkenholt
Telefon: 03391-769160

Verwaltung:
Dorett Schroder
Telefon: 03391-769161

Lehrgangskoordinatorin:
Marie Pangritz

Telefon: 03391-769162
Telefax: 03391-769163

E-Mail: vhs-neuruppin@opr.de

oder volkshochschule@opr.de

Alt Ruppiner Allee 39

16816 Neuruppin

Sitz: Oberstufenzentrum (0SZ), Haus D

Sprechzeiten:

Montag und Mittwoch: 08:00 — 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag:

08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Wittstock

Lehrgangskoordinatorin:

Anette Greisert

Telefon: 03394 -465351

Telefax: 03394 -465351

E-Mail: vhs-wittstock@opr.de
Rheinsberger Strae 18

16909 Wittstock

Sitz: AuBenstelle Kreisverwaltung

Sprechzeiten:

Montag und Mittwoch: 09:00 — 12:00 Uhr
Dienstag: 13:00 — 18:00 Uhr

Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr

und 13:00 - 16:00 Uhr

Medienzentrum:

Dienstag: 13:00 — 17:00 Uhr
Donnerstag: 09:00 — 12:00 Uhr
und 13:00 - 16:00 Uhr

Kyritz

Lehrgangskoordinatorin:

Jutta Lemm

Telefon: 033971-32808

Telefax: 033971-56761

E-Mail: vhs-kyritz@opr.de

Perleberger StraBe 6

16866 Kyritz

Sitz: Friedrich Ludwig Jahn Gymnasium

Sprechzeiten:

Montag: 12:00 - 18:00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag:
09:00 - 12:00 Uhr

Medienzentrum:

Montag: 13:00 — 17:00 Uhr
Mittwoch: 09:00 — 12:00 Uhr
und 13:00 - 15:00 Uhr



Teilnahmebedingungen

ANMELDUNG

Sie kdnnen sich zu Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin persdnlich, schriftlich, telefo-
nisch sowie im Internet unter www.vhs-opr.de anmelden. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine persdnliche
Einladung.

KURSENTGELT

FUr die Teilnahme an einer Veranstaltung der Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin wird ein Entgelt erhoben. Die
Entgeltpflicht entsteht mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung durch Abgabe des unterschriebenen Anmeldeformulars

bei Kursbeginn.

Die Mindestteilnehmerzahl liegt in der Regel bei 10 Personen. Kurse mit weniger als 10 Teilnehmer*innen kénnen nur durchge-
flhrt werden, wenn die Teilnehmer*innen ein héheres Kursentgelt entsprechend der Entgeltordnung akzeptieren. Flr das
erhdhte Entgelt wird die schriftliche Einverstédndniserklarung in Form der verbindlichen Anmeldung von den Teilnehmer*innen
eingeholt, die zur Teilnahme berechtigt.

10 Teilnehmer*innen = 100 % 9 Teilnehmer*innen = 112 % 8 Teilnehmer*innen = 125 %
7 Teilnehmer*innen = 143 % 6 Teilnehmer*innen = 167 % 5 Teilnehmer*innen = 200 %

Sollte nach Kursbeginn doch eine Teilnehmerzahl von 10 Personen erreicht werden, bleibt das bereits gezahlte Teilnehmerent-
gelt unverandert. Eine Ruckerstattung ist nicht méglich. Erfolgt der Einstieg in einen laufenden Kurs, wird das Entgelt nach
Ricksprache mit der Volkshochschulleitung anteilig berechnet. Kosten, die bei der Durchfihrung der Veranstaltung anfallen,
sind von den Teilnehmer*innen zusétzlich zu entrichten (z. B. Eintrittsgelder, Lehrmaterialien, Prifungsgeblhren, Material- und
ahnliche Kosten).

ERMASSIGUNG

Eine ErmaBigung in Hohe von 50 % erhalten Leistungsempfanger*innen nach den Sozialgesetzblchern (SGB) Il und XII oder
dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG). ErmaBigungen von 25 % erhalten unter Vorlage entsprechender Bescheinigungen
Schuler*innen, Studenten*innen, Auszubildende, Wehr- oder Bundesfreiwilligendienstleistende, Freiwillige im Rahmen des Frei-
willigen Okologischen/Sozialen Jahres sowie Schwerbeschadigte. Die Vorlage des entsprechenden Nachweises muss bereits
bei der verbindlichen Anmeldung erfolgen bzw. bis zur 2. Lehrveranstaltung der KVHS vorliegen.

Nachtraglich geltend gemachte ErmaBigungen sind nicht maglich. Fallen die Voraussetzungen fiir die ErméaBigung wahrend des
Kurses weg, ist ab dem Folgemonat das volle Entgelt zu zahlen. Fir Kurse, deren Entgelt 20,00 € nicht Ubersteigt, werden keine
ErmaBigungen gewahrt.

BEZAHLUNG

Sie Uiberweisen das Entgelt nach Rechnungslegung. Bei Uberweisungen bitte unbedingt den Verwendungszweck (den Sie auf
der Rechnung finden) und den Namen des Kursteilnehmers angeben.

ERSTATTUNG

Kursstornierungen sind unter Angabe von Grinden (z. B. 1angere Krankheit, Umzug in einen anderen Ort oder Veradnderung des
Beschéftigungsverhaltnisses) moglich. Sie bedUrfen in jedem Fall der Schriftform und sind an die Leitung der Kreisvolkshoch-
schule OPR zu richten. Nichterscheinen gilt nicht als Rucktritt vom Kurs.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

FUr Unfalle und sonstige Schadigungen der Kursteilnehmer*innen bzw. Diebstahle oder Schadigungen ihrer Sachen wéhrend
der Lehrveranstaltungen haftet die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin nur bei ihr zuzurechnendem Vorsatz oder grober
Fahrlassigkeit. FUr Unfalle und sonstige Schadigungen wahrend des Hin- und Rlckwegs zu bzw. von den Veranstaltungen
Ubernimmt die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin keine Haftung.

BITTE BEACHTEN SIE

Der/die Kursteilnehmer*in verpflichten sich zur Einhaltung der Hausordnung der jeweiligen Lehrstéatte.

Wahrend der Schulferien in Brandenburg findet an der Kreisvolkshochschule Neuruppin und Kyritz in der Regel kein Unterricht
statt. Die Teilnahmebedingungen, Satzung und Entgeltordnung kénnen in den Regionalstellen der Kreisvolkshochschule Ost-
prignitz-Ruppin und im Internet unter www.vhs-opr.de eingesehen werden.




Gesellschaft

Der Bereich Gesellschaft bedient ein weites Feld. Hier finden Sie
Informationen zu den Themen Recht, Geschichte und Natur.
Nehmen Sie sich die Zeit und stébern Sie ein wenig darin. Die Inhalte
unterstlitzen Sie beim Weg in eine selbstbestimmte Lebenshaltung, bieten
Raum fur Diskussion und Austausch und vermitteln das notwendigen Wissen zur
Entwicklung eigener Sichtweisen.

Einblrgerungstest Kurs-Nr.: 1000
EinblUrgerungsbewerber*innen mussen seit dem 01.09.2008 neben dem Nachweis von ausreichenden Kenntnissen der deut-
schen Sprache auf der Kompetenzstufe B 1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GER) auch einen Einblirge-
rungstest ablegen. Verantwortlich fur die Einblrgerungstests ist das Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (BAMF). Der Ein-
burgerungstest besteht aus 33 Fragen, die in 60 Minuten beantwortet werden missen. Der Test ist bestanden, wenn 17 Fragen
richtig sind. Anmeldeschluss ist jeweils 4 Wochen vor dem Prifungstermin. Teilnehmer*innen mussen sich persénlich in der
KVHS Ostprignitz-Ruppin anmelden.

Kostenpauschale betragt 25,00 €

Termine: 05.03.2021, 04.06.2021 in Neuruppin 09:00 - 10:00 Uhr
03.09.2021, 26.11.2021 in Neuruppin 09:00 - 10:00 Uhr
Donnerstagsakademie in Rheinsberg Kurs-Nr.: 1001

Die jahrliche Veranstaltungsreihe widmet sich politischen, kulturhistorischen und gesundheitlichen Themen im Haus der Begeg-
nung in Rheinsberg.

Entgelt: 8,00 € (2,00 € pro Einzelveranstaltung)

Termine/Themen: 28.01.2021 - Gestatten Sie eine Frage, Herr Blrgermeister?
25.02.2021 - Filmvortrag: Die freie Kyritz-Ruppiner Heide
25.03.2021 - Die alte Schule und Kirche in Flecken Zechlin
29.04.2021 - Auf den Spuren von Ernst Barlach
27.05.2021 - Ausflug nach Feldberg in die Feldberger Seenplatte
24.06.2021 - FloBfahrt mit der Schippelschute auf dem Finowkanal
16.09.2021 - Besichtigung Kiirbishof in Klaistow
06.10.2021 - Krimi-Dinner in Burow
25.11.2021 - Kalendervorstellung 2022, Verein Stadtgeschichte Rheinsberg e. V.

Energieeffizientes Bauen und Sanieren Kurs-Nr.: 1002
Der Schritt in die eigenen 4 Wande ist nicht immer einfach. Wer ein Haus bauen oder sanieren mdchte, wird mit vielen Fragen
konfrontiert: Was sind die rechtlichen Rahmenbedingungen? Welche Férdermdglichkeiten gibt es? Was ist mit Energieeffizienz,

Warmeddmmung oder einer Solaranlage? Zu diesem Thema bietet die Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale einen Kurs fur Bauherren und Eigenheimbesitzer*innen an.

Dauer: 3 Unterrichtseinheiten Entgelt: 5,00 €

Termin: 25.03.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
17.11.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr

Kursleiterin: Eileen Menz, Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.

Férdermdglichkeiten fiir energieeffizientes Bauen und Sanieren Kurs-Nr.: 100201

Welche Férderungsmaoglichkeiten gibt es, wenn ich mein Gebaude sanieren, die Heizung erneuern oder erneuerbare Energien
fur die Heizung nutzen mochte? Die verschiedenen Férderungen und deren Anforderungen werden im Kurs erlautert.

Dauer: 3 Unterrichtseinheiten Entgelt: 5,00 €
Termin: 01.04.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Eileen Menz, Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.




Strom mit einer Photovoltaikanlage selbst erzeugen Kurs-Nr.: 100202
Der Kurs richtet sich an Eigenheimbesitzer*innen, die selbst eine Photovoltaikanlage errichten méchten, und beantwortet Fra-
gen zur Einspeisevergltung, wie sich der Eigenverbrauch auf die Wirtschaftlichkeit auswirkt und zum Batteriespeicher. Was hat
es mit den Cloud-Tarifen auf sich? Alles Wichtige rund um die Solarstromnutzung und die Planungsschritte sind Kursinhalt.

Dauer: 3 Unterrichtseinheiten Entgelt: 5,00 €
Termin: 29.09.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Eileen Menz, Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.

Heizkostenabrechnungen verstehen Kurs-Nr.: 1003

Wie fiel Ihre letzte Heizkostenabrechnung aus? Guthaben? Wunderbar und abgelegt oder doch eine Nachzahlung? ,Aber
warum, eigentlich habe ich doch geheizt wie immer... Kann die Abrechnung vielleicht fehlerhaft sein?“ Doch wo kénnen sich
Fehler verbergen und welche Informationen ,verstecken® sich in der Heizkostenabrechnung? Diese Fragen beantwortet der
Kurs. Die Teilnehmer*innen werden gebeten, ihre letzte(n) Betriebs- und Heizkostenabrechnung(en) zur Auswertung
mitzubringen.

Dauer: 3 Unterrichtseinheiten Entgelt: 5,00 €
Termin: 17.03.2021 und 09.12.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Eileen Menz, Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.

Daten- und Kostenfallen beim Online-Shopping Kurs-Nr.: 1004

Die digitale Welt ist aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie bietet viele Vorzlge: So kann man zum Beispiel vom Sofa aus
bequem nach Produkten stdbern, Preise vergleichen und Waren nach Hause liefern lassen oder auch den anstehenden Urlaub
buchen. In dieser Angebotsvielfalt gibt es jedoch auch einige Fallstricke sowie Daten- und Kostenfallen. Der Vortrag fuhrt die
verschiedenen rechtlichen Rahmenbedingungen auf, gibt Hinweise zu unzuldssigen Klauseln im Kleingedruckten, zu aktuellen
Kostenfallen sowie Tipps bei der Durchsetzung von Verbraucherrechten.

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten Entgelt: 5,00 €
Termine: 26.04.2021 in Neuruppin 17:15 - 18:45 Uhr
31.05.2021 in Neuruppin 17:15-18:45 Uhr
20.09.2021 in Neuruppin 17:15-18:45 Uhr
Kursleiterin: Martina Roggenkamp, Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.

Vorurteile und Diskriminierung im Alltag und im Netz -

Wie kénnen wir damit umgehen? Kurs-Nr.: 1007
Der Workshop stellt eine Auswahl an mediengestttzten Materialien und Methoden vor, mittels derer die spezifischen Themen
wie gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit, Vorurteile und Diskriminierung bearbeitet werden. Das Ziel ist, die Teilnehmer*innen
in ihrer Kritik- und Urteilsfahigkeit - auch gegentiber Medieninhalten - zu stérken und bei der Entwicklung einer eigenen Haltung
und Meinung zu unterstitzen. Darliber hinaus werden Strategien und L&sungen gegen Diskriminierung aufgezeigt, die im all-
téglichen Lebenskontext weitervermittelt werden.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 27,00 €
Termin: 24.04.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr
Kursleiter: Markus Becker

Wie fertige ich meine Einkommensteuererklarung an? Kurs-Nr.: 1404

Anhand praktischer Falle wird ein Uberblick in zwei Blécken Uber die Einkommensteuer gegeben. Folgende Themen werden im
ersten Teil behandelt: u. a. Rechte und Pflichten gegenlUber der Finanzverwaltung, Bearbeitung der Mantelbdgen, Einkom-
mensarten, Werbungskosten, Sonderausgaben, auBergewdhnliche Belastungen. Im zweiten Teil werden spezielle Themen
behandelt, wie z. B. Antrag auf LohnsteuererméaBigung, Rentner und Steuern, Steuerklassenwahl sowie neue Veranderungen.

Dauer: 15 Unterrichtseinheiten Entgelt: 55,00 €

Termine: 15.02.2021 - 15.03.2021 in Neuruppin 17:00 - 19:15 Uhr
18.02.2021 - 18.03.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr

Kursleiterin: Barbel Oschmann

Testament, Erbrecht und Schenkung Kurs-Nr.: 1501

Nur wer den Nachlass vorausschauend und korrekt regelt, stellt sicher, dass es spéter keine unndtigen Streitigkeiten und Steu-
erlasten gibt. Sie erhalten im Seminar grundlegende Informationen zum Erb- und Steuerrecht, wie gesetzliche Erbfolge und
Pflichtanteile, Schenkungen, Testament, Steuerklassen und Freibetrdge. Im Rahmen des Seminars werden Gestaltungsmog-
lichkeiten in Testament und Erbvertrag vorgestellt und auf rechtliche ,Fallen” im Erbrecht hingewiesen.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten Entgelt: 24,00 €
Termin: 01.03.2021 - 22.03.2021 in Neuruppin 18:00 - 19:30 Uhr
Kursleiter: Ulrich Giinther




Denken macht SpaB - Gedachtnistraining fiir dlter werdende Menschen Kurs-Nr.: 1707
Getreu dem Motto: ,Vorbeugen ist besser als heilen” bietet ein ausgewogenes Training des Gedachtnisses eine gute Grundlage
flr ein hohes Mal3 an Lebensqualitét - auch im fortgeschrittenen Erwachsenenalter. Wer friihzeitig seine grauen Zellen trainiert,
wird es auch in unserer immer schneller lebenden Zeit schaffen, geistig mitzuhalten. Gedachtnistraining férdert die Verknipfung
von Nervenzellen und erzielt im Nebeneffekt eine Steigerung des Selbstwertgefihls. Auf spielerische Art und Weise, ohne Leis-
tungsdruck, wird Ihr Gedachtnis geschult.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten Entgelt: 25,00 €
Termin: 16.03.2021 - 25.05.2021 in Neuruppin 16:30 - 17:30 Uhr
Kursleiterin: Uta Zacharias

Wittstocker Stadtgeschichte Kurs-Nr.: 1B02

Dieser Kurs vermittelt ein umfangreiches Wissen zur Stadt Wittstock und Umgebung. Neben unzahligen Informationen zur
Stadtgeschichte, Kultur und Sehenswirdigkeiten besichtigen Sie in einem Rundgang bedeutende Bauwerke und Geschichts-
denkmaéler. In diesem Kurs haben Sie die Gelegenheit, sich als Stadtfuhrer zu qualifizieren.

Dauer: 18 Unterrichtseinheiten Entgelt: 40,00 €
Termin: 25.02.2021 - 29.04.2021 in Wittstock 18:00 - 19:30 Uhr
Kursleiter: Dr. Wolfgang Dost

Wusterhausener Geschichte(n) Kurs-Nr.: 1B04

Dieser Kurs vermittelt ein umfangreiches Wissen zur Wege- und Stadtgeschichte anhand von Museumsexponaten und stadt-
bildpragenden Geb&uden. In einem Einflihrungsvortrag und zwei Fihrungen geht es um Aspekte der Wegegeschichte, in Bezug
gesetzt zu Objekten und Bauwerken.

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten Entgelt: 11,00 €
Termin: 05.05.2021 und 12.05.2021 in Wusterhausen, Am Markt 3 17:30 - 19:00 Uhr
Kursleiterin: Katharina A. Zimmermann

Obstbaumschnitt in Theorie und Praxis Kurs-Nr.: 1E05

Im theoretischen Teil werden Schnitttermine, Obstbaumunterlagen, GesetzmaBigkeiten des Wachstums von Obstbdumen und
Strauchern, der Obstbaumschnitt und sein Einfluss auf die Entwicklung des Baumes sowie Obstbaumkrankheiten mit deren
Schadbildern vermittelt. Im praktischen Teil werden dann der Pflanz- und Erziehungs-, Instandhaltungs- und Verjingungsschnitt
beim Kern-, Stein- und Beerenobst gezeigt. Fragen zu Schnitt und Krankheiten werden gern beantwortet.

Dauer: 6 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 15,00 €

Termine: 23.01.2021 in Neuruppin 09:00 - 13:30 Uhr
16.01.2021 in Kyritz 09:00 - 13:30 Uhr
30.01.2021 in Wittstock 09:00 - 13:30 Uhr

Kursleiterin: Urte Delft

Veredelung von Baumen Kurs-Nr.: 1E07

Das Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung von spezialisiertem Wissen zum Thema Veredeln. Der Kurs vermittelt sowohl theore-
tisches Wissen als auch praktische Ubungen. Zunachst wird im ersten Teil die Theorie des Veredelns erldutert. Im zweiten prak-
tischen Teil erlernen Sie mit speziellem Werkzeug die verschiedenen Schnittfihrungen des Veredelns.

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten Entgelt: 12,00 € (zzgl. 5 € Materialkosten)
Termin: 13.03.2021 in Neuruppin 09:00 - 11:15 Uhr
Kursleiterin: Urte Delft




Kultur und Kreatives Gestalten

Auch der Lehrbereich ,Kunst, Kultur und Kreatives Gestalten” bietet eine
breite Angebotspalette vom kreativen Schreiben, Malen und Zeichnen
Uber Textilgestaltung bis zu Tanzkursen. Da ist nahezu flr jeden etwas
dabei. Lassen Sie sich also einfach von unserem Programm inspirieren.

Goldschmieden fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2002
Unter gestalterischer und handwerklicher Anleitung erarbeiten Sie Schmuckstlicke und Objekte aus Kupfer, Silber oder Gold.
Mit den erlernten Goldschmiedegrundtechniken fertigen Sie aufbauend Ringe, Anhénger oder Ohrringe nach eigenen Ideen.
Anfanger-/innen erproben anhand eines Ubungsstiickes verschiedene Arbeitstechniken und setzen Erlerntes in ein individuell
gestaltetes Schmuckstlick um. Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistift, Arbeitsbekleidung, die schmutzig werden darf, festes
Schuhwerk. Alle Metall- und Edelsteinkosten richten sich nach Verbrauch und werden beim Kursleiter entrichtet.

Dauer: 6 Unterrichtseinheiten Entgelt: 69,00 €

Termine: 18.01.2021 - 08.02.2021 in Kyritz 16:00 - 18:30 Uhr
08.11.2021 - 22.11.2021 in Kyritz 16:00 - 18:30 Uhr

Kursleiter: Dirk Hoffmann

Korbflechten mit Weiden - Flechten mit Binsen Kurs-Nr.: 2004

Korbflechten kann Erfahrungen handwerklichen Arbeitens vermitteln, wie es Uber Jahrtausende praktiziert wurde und lebens-
notwendig war — und so auch einen Bezug zur Vergangenheit schaffen. Die geflochtenen Behéltnisse, die in diesem Kurs her-
gestellt werden — runde Korbe mit oder ohne Henkel aus ungeschélten Weiden — sind vielseitig verwendbar: in Haushalt und
Landwirtschaft, als Einkaufskdrbe, Wollkodrbe, BlumenUtbertdpfe, Papier- und Kartoffelkdrbe u.v.m. Bitte mitbringen: Garten-
schere (falls vorhanden), stabiles Messer, Zollstock, Kneifzange, MeiB3el oder &hnliches Eisen.

Dauer: 18 Unterrichtseinheiten Entgelt: 48,00 € (zzgl. 12 € Materialkosten)
Termin: 05.06.2021 - 06.06.2021 in Neuruppin 09:30 - 17:30 Uhr
Kursleiter: Hanswerner Kirschmann

Floristik mit Frischblumen Kurs-Nr.: 2005

Saisonale StrauBe, Kranze und Dekorationen selber machen. Erfahren Sie im Kurs, wie Sie einen Strauf3, ein Gesteck oder einen
Adventskranz gestalten kdnnen. Ihnen wird das Wichtigste zu Technik und Gestaltung erklart und anhand von Beispielen ver-
anschaulicht. Sie dirfen selbst kreativ werden und unsere Floristin wird Ihnen mit Tipps und Tricks beratend zur Seite stehen.

Dauer: 10 Unterrichtseinheiten Entgelt: 25,00 € (zzgl. Materialkosten)
Termine: werden bei ausreichend vorliegenden Anmeldungen vereinbart

Kursleiterin: Katrin Heinrichs

Afrikanisches Trommeln auf der Djembé Kurs-Nr.: 2006

Wer hat Lust zu Trommeln? Wir wollen im Seminar afrikanische Rhythmen spielen und dabei die Spieltechnik auf der Djembé
erlernen bzw. vertiefen. Mithilfe leichter Ubungen aus der Bodypercussion wird das Rhythmusgefihl gescharft. Wir erfinden
eigene Rhythmen und lernen ein einfaches Stlick mit Begleitrhythmen, Solo und Break. Beim gemeinsamen Trommeln steht der
Spal3 an der Musik im Mittelpunkt! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kein Instrument? Kein Problem, wir leihen lhnen eine
Trommel (Djembé).

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten Entgelt: 58,00 € (incl. Ausleihgebiihr)

Termine: 10.02.2021 - 28.04.2021 in Wittstock 16:00 - 17:30 Uhr
15.09.2021 - 01.12.2021 in Wittstock 16:00 — 17:30 Uhr
10.02.2021 - 28.04.2021 in Kyritz 19:00 - 20:30 Uhr
15.09.2021 - 01.12.2021 in Kyritz 16:00 — 17:30 Uhr
11.01.2021 - 22.03.2021 in Neuruppin 17:45 -19:15 Uhr
13.09.2021 - 29.11.2021 in Neuruppin 17:45 -19:15 Uhr

Kursleiter: Jiurgen Backmann

Irish Traditional Music und die Tin Whistle Kurs-Nr.: 2009

Die Tin Whistle ist das perfekte Anfangerinstrument fUr Leute, die in die irische Musik einsteigen wollen. Ein durchaus spielbares,
gunstiges Instrument. Tonerzeugung und Fingersatz sind nicht schwer zu lernen. Im Kurs haben Sie die Moglichkeit eine Tin
Whistle auszuprobieren. Zundchst beschéftigen wir uns mit der Tonerzeugung und der Skala. Danach kénnen wir anhand einer
einfachen Melodie einige der typisch irischen Stilelemente kennenlernen. Notenkenntnis ist nicht erforderlich. Noten kénnen auf
Wunsch nach dem Unterricht ausgeteilt werden. Eine Tin Whistle vom Typ Clarke Sweetone kann fur 8 € erworben werden.

Dauer: 5 Unterrichtseinheiten, Wochenendkurs Entgelt: 15,00 €
Termin: 13.03.2021 in Neuruppin 13:00 - 16:45 Uhr
Kursleiterin: Monika Schmettow




Biographisches Schreiben Kurs-Nr.: 2101

Das Leben erzahlt viele Geschichten — doch wer schreibt sie auf und vor allem wie schreibt man sie auf? In diesem Kurs haben
Sie die Chance, Textentwurfe, Kurzgeschichten, Episoden unter Anleitung in die richtige Form zu bringen.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten Entgelt: 26,00 €

Termine: 23.01.2021 in Wittstock 09:00 - 15:00 Uhr
12.06.2021 in Wittstock 09:00 - 15:00 Uhr
25.09.2021 in Wittstock 09:00 - 15:00 Uhr

Kursleiterin: Uta Kéhn

Quilling - Kreative Gestaltung mit Papierstreifen Kurs-Nr.: 2503

Quilling ist eine Papierbasteltechnik, mit der sich Formen und Bilder herstellen lassen. Beim Quilling werden Papierstreifen zu
Kreisen bzw. Spiralen aufgedreht. Danach setzt man die so entstandenen einzelnen Formen zu Bildern oder auch dreidimensi-
onalen Figuren zusammen. Im Kurs werden die Grundformen zu Anh&ngern, Eiskristallen, Blumen, GruBkarten etc. gestaltet.
Das Werkzeug wird gestellt.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten Entgelt: 26,00 €

Termine: 18.02.2021 - 11.03.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr
11.11.2021 - 02.12.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr

Kursleiterin: Marion Schiewe

Aquarell- und Acrylmalerei Kurs-Nr.: 2501

Wie kann man die sichtbare Welt in Malerei Ubersetzen? Welche GesetzmaBigkeiten im Umgang mit Farbe helfen dabei und
welche zeichnerischen Grundlagen sind dabei von Bedeutung? Anhand von Ubungen und Aufgabenstellungen wird das Zeich-
nen und Malen vor dem realen Motiv (Stillleben und Interieur) erprobt und gelbt. Die Einsatzweise von Acryl- und Aquarellfar-
ben, Farben mischen, Farbverldufe und Kontraste sind ebenso Themen wie Perspektive und Licht und Schatten.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 69,00 €

Termine: 08.02.2021 - 26.04.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
20.09.2021 - 06.12.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr

Kursleiter: Frank Weber

Acrylmalerei und ihre Mischtechniken Kurs-Nr.: 250101

Die bildhafte Darstellung in Acryl bietet eine Vielfalt an Moglichkeiten, Kenntnisse zu erlangen, zu vertiefen oder neue Techniken
zu erlernen. Gestaltet werden kann konventionell realistisch, experimentell oder abstrakt. Hilfsmittel wie Strukturpaste, Sand,
Bronze, Kreiden oder andere Materialien kénnen in die Bildgestaltung mit einbezogen werden, um Collagen und reliefartige
Werke anzufertigen. Bitte mitbringen: Leinwand (Format beliebig), zwei Becher, zwei Teller, Rundhals- und Flachpinsel (hach
Belieben), Mallappen und einen Bleistift

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 69,00 €

Termine: 03.03.2021 - 19.05.2021 in Wittstock 18:30 - 20:45 Uhr
15.09.2021 - 01.12.2021 in Wittstock 18:30 - 20:45 Uhr

Kursleiterin: Gisela Rohde

Acryl- und Aquarellmalerei — Ein Wochenendkurs Kurs-Nr.: 2507

In diesem Samstagskurs fuhrt Sie die Dozentin Schritt-fir-Schritt durch die Moglichkeiten der Acryl- und Aquarellmalerei. Der
Kurs beginnt mit einer kurzen EinfUhrung, Erlauterungen der einzelnen Grundtechniken und dann geht es los! In einer netten und
lockeren Atmosphare kénnen Sie an einem Tag ein Bild malen und mit nach Hause nehmen. Zeichenmaterial ist mitzubringen.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten Entgelt: 18,00 €

Termine: 06.03.2021 in Wittstock 10:00 - 17:00 Uhr
11.09.2021 in Wittstock 10:00 - 17:00 Uhr

Kursleiterin: Heidi Lasch

Termin: 20.11.2021 in Wittstock 10:00 - 17:00 Uhr

Kursleiterin: Gisela Rohde

Ikonen-Schreiben Kurs-Nr.: 2508

Der Kurs beinhaltet das Malen einer Ikone auf einem vorbereiteten Brett bis zur Fertigstellung und der Ikonenweihe. Alle Anfan-
ger arbeiten an einem Motiv mit geringem Schwierigkeitsgrad und bekommen das nétige Rustzeug vermittelt. Wer schon Erfah-
rung im Ikonenschreiben hat, kann sich anderen Motiven zuwenden. Alle bendtigten Materialien sind vor Ort, kénnen entliehen
bzw. kauflich erworben werden.

Dauer: 40 Unterrichtseinheiten, Wochenendkurs Entgelt: 300,00 €
Termin: Herbstsemester 2021 in Lindow
Kursleiterin: Carola Mai




Malspiel fur Jung und Alt Kurs-Nr.: 2508

Das Malspiel richtet sich an alle, die sich am Spiel mit Farbe und Pinsel erfreuen. Im Kurs geht es nicht um Kunst, sondern um
das zweckfreie Spielen. Die Kursteiinehmenden erwartet eine vorbereitete Umgebung. Alle Kursmaterialien sind vorhanden.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 150,00 €

Termine: 10.02.2021 - 09.06.2021 in Neuruppin 18:00 - 19:30 Uhr
12.02.2021 - 04.06.2021 in Neuruppin 09:00 - 10:30 Uhr

Kursleiterin: Stefanie Selhorst

Workshop Aquarellmalerei Kurs-Nr.: 250101

In diesem Kurs werden lhnen die typischen Eigenschaften der Aquarellmalerei vermittelt und Sie erproben die verschiedenen
Moéglichkeiten des Farbauftrages. Sie lernen Schritt flir Schritt Bildthemen (Stillleben, Natur und Landschaft) zu erarbeiten. Die
Vermittlung von Komposition und Farbenlehre, Proportionen, Perspektiven, Licht und Schatten sind Bestandteile des Kurses.

Dauer: 13 Unterrichtseinheiten Entgelt: 40,00 €
Termine: 09.10.2021 und 10.10.2021 in Rheinsberg 09:00 - 15:30 Uhr
Kursleiter: Wolfgang Volkmann

Workshop Malen mit Pastellkreide Kurs-Nr.: 250102

Pastell ist eine wunderbare Technik zwischen Malerei und Zeichnung, mit der sowohl gegenstandliche als auch abstrakte
Motive entstehen kdnnen. Sie werden sehen, wie Sie mit wenigen harmonischen Farben einem Pastellbild bereits Raum und
Tiefe verleihen kénnen.

Bitte mitbringen: Gegenstand oder Foto als Vorlage, Zeichenpapier (Empfehlung: getént) mind. DIN A3, Pastellstifte, Radier- und
Knetgummi.

Dauer: 13 Unterrichtseinheiten Entgelt: 40,00 €
Termine: 19.06.2021 und 20.06.2021 in Rheinsberg 09:00 - 15:30 Uhr
Kursleiter: Wolfgang Volkmann

Workshop Zeichnen — Maltechniken mit dem Bleistift Kurs-Nr.: 250103

Gegenstandliches Zeichnen in der Gemeinschaft macht Spal3 und inspiriert — ganz gleich, ob Stillleben, Florales oder die einfa-
che Pappschachtel gezeichnet werden. Sie erlernen u. a. Schattierungen, Strichfiihrungen und raumliche Darstellung.
Bitte mitbringen: Zeichenblock, Stifte aller Art (2 B bis 8 B)

Dauer: 13 Unterrichtseinheiten Entgelt: 40,00 €
Termine: 17.04.2021 und 18.04.2021 in Rheinsberg 09:00 - 15:30 Uhr
Kursleiter: Wolfgang Volkmann

Topfern — Kreatives Gestalten mit Ton Kurs-Nr.: 2601

Arbeiten mit Ton ist etwas sehr Kreatives. Grundlegende Aufbautechniken und Gestaltungsmoglichkeiten werden im Kurs erar-
beitet. In diesem Kurs kdnnen Sie eigene kreative Ideen umsetzen und bei Bedarf fachlich begleitet werden. Der Kurs ist nicht
nur fur Anfanger geeignet, Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.

Dauer: 40 Unterrichtseinheiten Entgelt: 105,00 € (zzgl. Materialkosten)

Termine: 16.03.2021 - 25.05.2021 in Wittstock 18:00 - 21:00 Uhr
18.03.2021 - 03.06.2021 in Wittstock 18:00 - 21:00 Uhr
02.11.2021 - 18.01.2022 in Wittstock 18:00 - 21:00 Uhr
04.11.2021 - 20.01.2022 in Wittstock 18:00 - 21:00 Uhr

Kursleiterin: Eva Gotzke

Bleisatz und Buchdruck Kurs-Nr.: 2701

Realisieren Sie lhre Gestaltungsideen im klassischen Letterndruck! Gelernte Schriftsetzer und Buchdrucker fuhren Sie in die
Geheimnisse der Schwarzen Kunst ein. Der Kurs dient dem Kennenlernen des historischen Satzmaterials: Lettern, Regletten,
Blindmaterial und wie daraus eine Drucksache entsteht — ein Briefbogen, eine Visiten- oder GruBkarte.

In musealer Umgebung im Bodoni-Museum Buskow ist alles vorhanden, was man friher in einer guten Buchdruckerei zur Ver-
flgung hatte. Alle Arbeitsschritte werden genau erklart und begleitet — es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt. Am Ende
des Kurses kann von dem eigenen Satz eine Auflage auf dem Heidelberger Tiegel gedruckt werden.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten Entgelt: 74,00 € (zzgl. Materialkosten)
Termine: 28.04.2021 - 19.05.2021 Bodoni-Museum in Buskow 17:00 - 19:15 Uhr
Kursleiter: Marc Johne




Seife sieden Kurs-Nr.: 2801

Handseife, Honigseife, Kaffeeseife oder Gartnerseife. In diesem Kurs stellen wir handgesiedete, duftende Pflegeschétze her und
verarbeiten nebenbei Bllten, Krauter und andere Zutaten aus Garten und Kiche. Nach einer Einfihrung in das Seife sieden
(Geschichte, Zusammensetzung der Seife, Verarbeitung, Rezeptzusammenstellung, Sicherheitsvorkehrungen etc.) stellen wir
pro Treffen eine Seife her und experimentieren dabei mit unterschiedlichen Inhaltsstoffen, Diften und Farben.

Dauer: 24 Unterrichtseinheiten Entgelt: 51,00 € (zzgl. Materialkosten)

Termine: 19.01.2021 - 16.03.2021 in Wittstock 18:30 - 20:00 Uhr
05.10.2021 - 30.11.2021 in Wittstock 18:30 - 20:00 Uhr

Kursleiterin: Sina Schulz

Orientalischer Tanz — das ideale Kérpertraining Kurs-Nr.: 2901

Vom Zeh bis in die Fingerspitze: Orientalischer Tanz halt fit! Die vielféltigen Bewegungen sind ein Ganzkdrpertraining. Sie krafti-
gen die Muskulatur, I16sen Verspannungen und lockern den gesamten Korper. Der Orientalische Tanz trainiert vor allem die klei-
nen Muskeln und die Tiefenmuskulatur, welche die Wirbels&ule stabilisieren. Typisch flir den Orientalischen Tanz sind die isolier-
ten Bewegungen einzelner Kérperpartien. Ein Teil des Korpers bewegt sich, wahrend ein anderer still steht oder sich in einem
anderen Rhythmus bewegt. Der Tanz ist flr jedermann geeignet, von jungen Menschen bis zu Senioren.

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten Entgelt: 44,00 €

Termine: 12.01.2021 - 23.03.2021 in Wusterhausen 18:00 - 19:30 Uhr
07.09.2021 - 23.11.2021 in Wusterhausen 18:00 - 19:30 Uhr

Kursleiterin: Beate Nothnagel

Termine: 10.02.2021 - 28.04.2021 in Neuruppin 17:30 - 18:45 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
05.05.2021 - 07.07.2021 in Neuruppin 17:30 - 18:45 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr
11.08.2021 - 27.11.2021 in Neuruppin 17:30 - 18:45 Uhr und 19:00 - 20:30 Uhr

Kursleiterin: Kerstin Bolck

Line Dance Kurs-Nr.: 2902

Line-Dance ist eine eigenstandige Tanzart, die in Linien neben- und hintereinander synchron in einer Gruppe getanzt wird. Bei
dieser Art zu tanzen, ist kein Partner erforderlich. Jeder Tanz besteht aus speziellen Schrittfolgen und es ist flr jeden Musikge-
schmack etwas dabei: von Country, Rock, Pop sowie mitreiBenden Elementen aus schottischen und irischen Tanzen. Bitte brin-
gen Sie bequeme leichte Schuhe mit einer sauberen Sohle mit.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 66,00 €

Kurszeiten: Donnerstag in Neuruppin, Kurseintritt jederzeit méglich 17:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch in Neuruppin, Kurseintritt jederzeit méglich 17:30 - 19:00 Uhr

Kursleiterin: Katharina Schiller

Makramee - Knlipftechnik Kurs-Nr.: 2D07

Makramee ist eine KnUpftechnik aus dem Orient, mit der man vom kleinsten Schmuckstick bis hin zu riesigen Wanddekoratio-
nen gestalten kann. Sie lernen die Grundtechniken des Makramee kennen, z. B. Wandbehénge, Eulen, Ampeln, Ketten,
Gurtel.

Dauer: 21 Unterrichtseinheiten Entgelt: 42,00 €

Termine: 12.01.2021 - 20.04.2021 in Wittstock 09:00 - 11:15 Uhr (14-tagig)
19.01.2021 - 27.04.2021 in Wittstock 09:00 - 11:15 Uhr (14-tagig)

Kursleiterin: Gisela Thonack

Strick-Filzen Kurs-Nr.: 2E01

Mit groBen Nadeln und dicker, bunter Wolle werden schnell schéne Dinge geschaffen, die anschlieBend in der Waschmaschine
gefilzt werden. Nach eigener Lust und Fahigkeit an den Stricknadeln werden unter Anleitung eigene Objekte, wie z. B. Schuhe,
Handschuhe oder Taschen gestrickt.

Dauer: 21 Unterrichtseinheiten Entgelt: 42,00 €

Termine: 20.01.2021 - 21.04.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr (14-tagig)
22.09.2021 - 01.12.2021 in Freyenstein 13:45 -16:00 Uhr

Kursleiterin: Gisela Thonack

Strick- und Hakeltechniken Kurs-Nr.: 2E061

FUr alle, die Lust haben zu lernen, wie sie aus schénen Garnen Wohnraumaccessoires, Schals und andere Kleinigkeiten anfer-
tigen kdnnen. Gehakelt wird mit einer Spezialnadel.

Dauer: 21 Unterrichtseinheiten Entgelt: 42,00 €
Termin: 27.01.2021 - 28.04.2021 in Freyenstein 11:45 - 16:00 Uhr
Kursleiterin: Gisela Thonack




Sticktechniken auf zdhlbaren Geweben Kurs-Nr.: 2D04

Sticken ist wieder modern! Im Kurs lernen Sie die Kombination von verschiedenen Sticktechniken wie Hardanger-, Ajour- und
Hohlsaumstickerei auf zéhlbaren Geweben und fertigen Gardinen, Decken und Fensterbildern an.

Dauer: 18 Unterrichtseinheiten Entgelt: 36,00 €

Termine: 14.09.2021 - 23.11.2021 in Wittstock 09:00 - 11:15 Uhr
21.09.2021 - 30.11.2021 in Wittstock 09:00 - 11:15 Uhr

Kursleiterin: Gisela Thonack

Stickerei auf altem Leinen Kurs-Nr.: 2D05

Die verschiedensten Stickstiche dieser traditionsreichen Sticktechnik werden vermittelt und Uber Verwendung verschiedener
Gewebe Reihen- und Flachenmuster an einem Ubungsstiick ausgefihrt.
Hergestellt werden Taschen und Beutel sowie die Monogrammestickerei mit dem Hilfsstoff Stramin getibt.

Dauer: 18 Unterrichtseinheiten Entgelt: 36,00 €
Termin: 15.09.2021 - 24.11.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Gisela Thonack

Nahen und Schneidern fiir Neueinsteiger Kurs-Nr.: 2E07

Dieser Kurs richtet sich an Kursteilnehmende ohne Naherfahrung. Sie lernen den Umgang mit lhrer eigenen Nahmaschine
sowie mit Schnittmustern, Stoffen und erfahren viele wichtige Tipps. Bitte bringen Sie, wenn mdéglich, Ihre eigene Nahmaschine
zum Kurs mit. Es sind aber auch Nahmaschinen vorhanden. Weiterhin mitzubringen: Papierschere/Stoffschere, Nahnadeln,
Stecknadeln, MaBband, Schneiderkreide, Stoffreste (Altkleider) bzw. Probestoffe, evil. Kopierradchen.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 66,00 €
Termine: 09.03.2021 - 25.05.2021 in Wittstock 18:45 - 21:00 Uhr
21.09.2021 - 22.02.2022 in Wittstock 18:45 - 21:00 Uhr
Kursleiterin: Ute Wulkow
Dauer: 33 Unterrichtseinheiten Entgelt: 73,00 €
Termin: 05.01.2021 - 23.03.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 66,00 €
Termin: 07.01.2021 - 11.03.2021 in Rheinsberg 18:00 - 20:15 Uhr
Dauer: 27 Unterrichtseinheiten Entgelt: 60,00 €
Termine: 10.08.2021 - 05.10.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
12.08.2021 - 07.10.2021 in Rheinsberg 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Katharina Roggenthin
Nahen und Schneidern fiir Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E08

Dieses Angebot eignet sich fur fortgeschrittene Kursteilnehmende, die den Umgang mit der Nahmaschine beherrschen, sich
allerdings noch nicht an die Kleidungsstlcke herangetraut haben. Im Kurs werden Nahtechniken und Schnittkenntnisse vermit-
telt, die spater selbststédndiges Arbeiten ermdglichen. Weiterhin mitzubringen: Nahmaschine (wenn vorhanden), Papierschere/
Stoffschere, Nahnadeln, Stecknadeln, MaBband, Schneiderkreide, Stoffreste bzw. Probestoffe, evtl. Kopierradchen.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten

Entgelt: 66,00 €

Termin: 14.01.2021 - 25.03.2021 in Kyritz 18:30 - 20:45 Uhr
Kursleiterin: Jutta Bayreuther

Termin: 14.09.2021 - 15.02.2022 in Wittstock 18:45 - 21:00 Uhr
Kursleiterin: Ute Wulkow

Kreatives N&ahen fiur Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E09

Der Kurs richtet sich an kreative Hobbyschneider/-innen, die ihre Nahkenntnisse verbessern und vertiefen wollen. Sie lernen
unter fachkundiger Anleitung ein selbst gewahltes Kleidungsstlck zu nahen. Die einzelnen Arbeitsschritte wie MaBnehmen,
Zuschneiden, Anprobieren und Nahen werden erklart und aktive Hilfestellung wird gegeben. Sollten Sie keine Nahmaschine
besitzen, stellen wir kostenfrei eine fur den Kurs zur Verfligung.

Weiterhin mitzubringen: Papierschere/Stoffschere, Nahnadeln, Stecknadeln, MaBband, Schneiderkreide, Stoffreste (Altkleider)

bzw. Probestoffe, evtl. Kopierrddchen.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 66,00 €
Termine: 08.04.2021 - 17.06.2021 in Rheinsberg 18:00 - 20:15 Uhr

14.10.2021 - 16.12.2021 in Rheinsberg 18:00 - 20:15 Uhr
Dauer: 33 Unterrichtseinheiten Entgelt: 73,00 €
Termin: 13.04.2021 - 22.06.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Dauer: 27 Unterrichtseinheiten Entgelt: 60,00 €
Termin: 26.10.2021 - 21.12.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Katharina Roggenthin
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Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kdrpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist schwacheren Mus-
kelgruppen angesprochen werden. Angestrebt werden die Starkung der Muskulatur, die Verbesserung von Kondition und Bewe-
gungskoordination, eine Verbesserung der Kdrperhaltung, die Anregung des Kreislaufs und eine erhdhte Kérperwahrnehmung.

Dauer: 16 Unterrichtseinheiten, 1 Zeitstunde pro Woche Entgelt: 40,00 €
Termine: 08.02.2021 - 10.05.2021 in Neuruppin 16:00/17:00/18:00 Uhr

13.09.2021 - 20.12.2021 in Neuruppin 16:00/17:00/18:00 Uhr
Kursleiterin: Elke Lubenow

Ashtanga Yoga ist eine kraftvolle Yogaart, die auf der Kombination von Bewegung, Atmung und Meditation beruht und immer
einer bestimmten Abfolge von Ubungen (Vinyasa) folgt. Ashtanga férdert langfristig Flexibilitét, Kraft, Gleichgewicht, Durchhal-
tevermdgen und Konzentration. Die Ubungen werden den individuellen Bedlirfnissen der Teilnehmer*innen ggfs. angepasst und
modifiziert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte und eine Decke mit.

Dauer: 24 Unterrichtseinheiten Entgelt: 58,00 €
Termine: 25.03.2021 - 29.07.2021 in Neuruppin 15:00 - 16:00 Uhr

19.08.2021 - 16.12.2021 in Neuruppin 15:00 - 16:00 Uhr
Kursleiterin: Alexandra Stajkoski

Ausgehend vom Prinzip der ganzheitlichen Beeinflussung von Kérper und Seele ist Yoga ein Weg zur Erhaltung der Gesundheit
und zur Selbstfindung bzw. Selbsterfahrung. Mit Hilfe von Bewegungsfolgen, Kdrperhaltungen und Atemtechniken erleben wir
unseren Korper und Geist sowie unsere Seele bewusster, werden sensibler und erwerben die Féhigkeit, uns selbst zu
regulieren.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Wollsocken und ein groBes Handtuch fiir die Ubungen auf der Matte mit.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 72,00 €

Termine: 16.02.2021 - 08.06.2021 in Neuruppin 17:30 und 19:00 Uhr
07.09.2021 - 04.01.2022 in Neuruppin 17:30 und 19:00 Uhr

Kursleiterin: Hella Rieck

Dauer: 16 Unterrichtseinheiten Entgelt: 38,00 €

Termine: 01.03.2021 - 31.05.2021 in Wittstock 17:45 - 18:45 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr
03.03.2021 - 02.06.2021 in Wittstock 19:00 - 20:00 Uhr
06.09.2021 - 29.11.2021 in Wittstock 17:45 - 18:45 Uhr und 19:00 - 20:00 Uhr
08.09.2021 - 01.12.2021 in Wittstock 19:00 - 20:00 Uhr

Kursleiterin: Doreen Thon

Die Muskelentspannung nach Jacobson (PMR) gilt als wirksame Methode zur Entspannung und Gesundheitsforderung. Der
Kurs fuhrt in die Grundlagen dieser Entspannungsmethode ein, vermittelt verschiedene Ubungsreihen und demonstriert Anwen-
dungsbeispiele fur den Alltag. Bitte bequeme Kleidung tragen und Notizzettel + Stift mitbringen.

Dauer: 10 Unterrichtseinheiten Entgelt: 22,00 €
Termine: 08.02.2021 - 22.03.2021 in Wittstock 17:00 - 18:30 Uhr

25.10.2021 - 29.11.2021 in Wittstock 17:00 - 18:30 Uhr
Kursleiterin: Kerstin Kasha Piepenstock
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Wir wissen, wie wichtig Entspannung und Kraft tanken flr den inneren Ausgleich sind. In diesem Tageskurs werden bewéhrte
Methoden zur Stressbewaltigung vorgestellt und ausprobiert: AtemUbungen, Muskelentspannung nach Jacobson (PMR) und
sanfte Kérperwahrnehmung. Mit Hilfe innerer Bilder und Achtsamkeitstbungen werden eigene Kraftquellen angeregt.

Dauer: 7 Unterrichtseinheiten, Tageskurs Entgelt: 19,00 €
Termine: 30.01.2021 in Wittstock 10:00 - 16:00 Uhr

06.11.2021 in Wittstock 10:00 - 16:00 Uhr
Kursleiterin: Kerstin Kasha Piepenstock

Im Himalaya Hatha Yoga lernen Sie eine kraftvolle und starke Form des Hatha Yoga kennen, die auf allen Ebenen lhres Kbrpers
und auf Ihren Geist wirkt. Ihr Kérper wird revitalisiert, entgiftet und lernt wieder die gesunde Form der Kérperhaltung einzuneh-
men. Sie erhdhen Ihre Flexibilitat, starken lhre Konzentration und Ihre Muskulatur und erhalten dadurch mehr innere Stabilitat.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Matte und eine Decke mit.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 72,00 €
Termine: 04.05.2021 - 10.08.2021 in Neuruppin 16:30 - 18:00 Uhr

07.09.2021 - 14.12.2021 in Neuruppin 16:30 - 18:00 Uhr
Kursleiterin: Yasmin Dietl

Wie kann ich mich an Tiere anschleichen, ohne dass die Amsel Alarm schlagt? Wer wohnt wohl in dieser Hohle? Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg, die vielfaltigen Geheimnisse der Natur kreativ und spielerisch zu erkunden. Das erwartet uns:
unsere Sinne im Duftgarten wecken, die Sprache der Tiere erlauschen, Tierspuren erkunden und sich mit Baumen anfreunden,
Wildniswissen spielerisch erweitern durch Tierquiz und Naturschatzsuche.

Dauer: 7 Unterrichtseinheiten Entgelt: 22,00 €
Termin: 03.07.2021 in Wittstock 09:30 - 14:45 Uhr
Kursleiterin: Kerstin Kasha Piepenstock

Die blihende und griinende Natur im Herzen Wittstocks ladt uns ein zum Kraft tanken und Seele baumeln lassen. Wir wecken
unsere Korper und tauchen mit allen Sinnen in die Schoénheit der Natur ein. Im Kreis von Frauen durfen wir uns selbst erfahren,
miteinander austauschen und Wohltuendes einladen. Es erwarten uns: sanfte Kérpertbungen zum Beleben und Aktivieren,
stérkende Fantasiereisen zum Entspannen, Klange, Ertasten und Dufte zum Erwecken unserer Sinne.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten Entgelt: 25,00 €
Termin: 26.07.2021 in Wittstock 09:30 - 15:30 Uhr
Kursleiterin: Kerstin Kasha Piepenstock

Im Kurs erlernen Sie Entspannung zu spuren, sich selbst wahrzunehmen, um dabei eigene Ressourcen zu entdecken und zu
aktivieren. Kdrper, Geist und Seele verbinden sich zu einer Einheit. Man erreicht eine Tiefenentspannung, tankt neue Energie.
Gleichzeitig wird der Stress automatisch reduziert und umgewandelt.

Dauer: 16 Unterrichtseinheiten Entgelt: 46,00 €
Termine: 14.01.2021 - 25.03.2021 in Neuruppin 17:20 — 18:50 Uhr

23.09.2021 - 09.12.2021 in Neuruppin 17:20 - 18:50 Uhr
Kursleiterin: Natascha Geiersberg

Dieser Kurs bietet abwechslungsreiche Méglichkeiten, fit zu werden oder fit zu bleiben und bestimmte Funktionen des Korpers
zu aktivieren. Es werden Techniken und Ubungselemente vermittelt, die zur Steigerung der Beweglichkeit, Koordinierung, Aus-
dauer, Kraft und Schnelligkeit fuhren.

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten Entgelt: 46,00 €

Termine: 23.02.2021 - 11.05.2021 in Kyritz 17:30 und 19:30 Uhr
07.09.2021 - 23.11.2021 in Kyritz 17:30 und 19:30 Uhr

Kursleiterin: Brigitte Witte

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten Entgelt: 46,00 €

Termine: 08.02.2021 - 07.06.2021 in Kyritz 17:30 - 18:30 Uhr
30.08.2021 - 29.11.2021 in Kyritz 17:30 - 18:30 Uhr

Kursleiter: Danilo Frank

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten Entgelt: 28,00 €

Termin: ab Marz 2021 in Wittstock 18:00 - 19:00 Uhr

Kursleiterin: Ute Fickler
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Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die eine Steigerung im physischen Leistungsvermédgen erreichen méchten und
damit zur Erhaltung und Verbesserung der Leistungsfahigkeit des aktiven und passiven Bewegungsapparates beitragen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung bzw. einen Trainingsanzug, Wollsocken und ein groBes Handtuch fir die Ubungen auf der
Matte mit.

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten Entgelt: 46,00 €
Termine: 17.02.2021 - 05.05.2021 in Kyritz 17:30 und 19:00 Uhr

01.09.2021 - 17.11.2021 in Kyritz 17:30 und 19:00 Uhr
Kursleiterin: Monika Kaiser

Lernen Sie verschiedene Moglichkeiten zur Starkung des Rickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und der Kraft, Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsféhigkeit kennen. Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps wie der
(Arbeits-)Alltag riickengerechter gestaltet werden kann und Ubungen, die in kurzen Pausen, z. B. am Arbeitsplatz, eingesetzt
werden kénnen. Bitte bequeme Kleidung und Wolldecke mitbringen.

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten Entgelt: 46,00 €
Termin: 16.02.2021 - 08.06.2021 in Neuruppin 16:15-17:15 Uhr
Kursleiterin: Hella Rieck

Unter Qigong-Praktizierenden ist die gesundheitliche Wirkung der Ubungen kein Geheimnis. Im Kurs werden die Ubungsfolgen
verstandlich und Schritt flr Schritt erarbeitet und aufgebaut, so dass sie auch zu Hause angewandt werden kénnen. Ziel des
gemeinsamen Ubens ist, Stress abzubauen, zu entspannen und neue Kraft zu tanken. Bitte lockere Kleidung und eine Decke
oder Matte mitbringen.

Dauer: 24 Unterrichtseinheiten Entgelt: 46,00 €

Termine: 09.02.2021 - 27.04.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr
14.09.2021 - 14.12.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr

Kursleiterin: Natascha Geiersberg

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 69,00 €

Termin: 25.01.2021 - 31.05.2021 in Kyritz 19:00 - 20:30 Uhr

Kursleiterin: Ute Catrina Fischer

Dieses spezielle Bewegungskonzept hilft die Muskulatur der Beine, den Ricken, aber auch die allgemeine Fitness aufzubauen.
In der Praxis werden die grundlegenden und entscheidenden Bewegungsablaufe fir das Nordic Walking vermittelt und trainiert.
Dieser Kurs kann von Anfangern ohne Vorkenntnisse oder Hobbywalkern belegt werden, um den richtigen Umgang mit den
Stocken zu erlernen. Zu Beginn erfolgt immer eine Theoriestunde.

Dauer: 14 Unterrichtseinheiten Entgelt: 33,00 €
Termin: 12.05.2021 - 23.06.2021 in Kyritz 17:30 und 19:00 Uhr
Kursleiterin: Monika Kaiser

Schuhe aus und dann? Die Entscheidung barfuB3 zu gehen, mit und ohne BarfuBBschuhe, ist ein kleiner Schritt mit groBen Aus-
wirkungen. BarfuBgehen wirkt sich auf Korper, Geist und die Geflhlswert aus. Es tut sich eine Welt von Sinneseindricken auf,
die von den ca. 70.000 Nervenenden im sensorischen Organ Fuf3 ,gesehen” wird. Bitte mit gewdhnlicher FuBbekleidung (Schu-
hen, Socken) zum Kurs erscheinen, der Kurs findet drauBen und barfuB3 statt - bei jedem Wetter.

Dauer: 7 Unterrichtseinheiten Entgelt: 18,00 €
Termine: 12.06.2021 in Neuruppin 10:00 - 15:15 Uhr

28.08.2021 in Neuruppin 10:00 - 15:15 Uhr
Kursleiterin: Elisabeth Wittmann

In diesem Kurs erhalten Sie nach einer kurzen Einflhrung die Mdglichkeit in die hohe Kochkunst einzutauchen. Festliche Menis
stehen im Mittelpunkt des Kurses.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten Entgelt: 25,00 € (zzgl. Zutaten)
Termine: werden bei ausreichend vorliegenden Anmeldungen vereinbart
Kursleiter: Nico Voigtlander
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Auf einer Wanderung durch den Garten und die nahe Umgebung werden heimische Kichen- und Wildkrauter gefunden,
benannt, erklart und gesammelt. Ein langsames Herantasten an den Geschmack der essbaren und gesundheitsférdernden
Pflanzen und Tipps fur Verwendungsmaoglichkeiten gehdren dazu. Es gibt Empfehlungen flr die Verwendung in der Klche.

Dauer: 6 Unterrichtseinheiten Entgelt: 19,00 €

Termine: 28.05.2021 in Neuruppin (Teil 1, Theorie) 17:00 - 18:30 Uhr
29.05.2021 in Karwe (Teil 2, Praxis) 10:00 - 13:00 Uhr
24.09.2021 in Neuruppin (Teil 1, Theorie) 17:00 - 18:30 Uhr
25.09.2021 in Karwe (Teil 2, Praxis) 10:00 - 13:00 Uhr

Kursleiterin: Uta Zacharias

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten Entgelt: 12,00 €

Termin: 24.04.2021 in Radensleben 10:00 - 13:00 Uhr

Kursleiterin: Elke Lubenow

Im Kurs erfahren Sie Wissenswertes und Neues Uber die Wirkung von Pflanzen. Botanische Grundlagen und 6kologische
Zusammenhange bis hin zu historischen und heutigen Anwendungsmaglichkeiten werden in diesem Kurs vermittelt. Auf diese
Weise erhalten Sie Anregungen fur einen sensiblen Umgang mit Krautern.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten mit Exkursionen Entgelt: 26,00 €
Termin: 12.04.2021 - 03.05.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Barbara Sommerfeld

Nahrung ist die beste Medizin! Welche Nahrungsmittel, Krauter und Gewdrze helfen uns gesund zu bleiben und gesund zu wer-
den? Bereits Hildegard von Bingen gab tolle Empfehlungen, die wir im Kurs aufgreifen wollen.

Dauer: 9 Unterrichtseinheiten Entgelt: 20,00 €
Termin: 25.10.2021 - 18.11.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Barbara Sommerfeld

Gelenkbeschwerden, Bluthochdruck oder Diabetes veranlassen viele Menschen, Uber eine gesunderhaltende Ernghrung noch
einmal neu nachzudenken. Verbraucher erfahren in dieser Veranstaltung, dass es mdglich ist, aus dem riesigen Angebot der
Supermarkte und Lebensmittelladen das Passende auszuwahlen. Den Spall am Essen zu erhalten und gleichzeitig zu gestn-
deren, individuellen Gewohnheiten zu finden - das ist das Hauptziel des Vortrags.

Dauer: 2 Unterrichtseinheiten Entgelt: 5,00 €
Termine: 15.03.2021 in Neuruppin 16:00 - 17:30 Uhr

25.10.2021 in Neuruppin 16:00 - 17:30 Uhr
Kursleiterin: Katrin Hofschlager, Verbraucherzentrale Brandenburg e. V.

Durch das Erlernen von Achtsamkeitsmeditation kénnen Sie stressbedingten Situationen im Alltag, Berufs- und Privatleben
gelassener begegnen. Dieser Kurs kann zur aktiven Stresspravention und Gesunderhaltung beitragen und ist geeignet flr
Anfanger‘innen und Meditationserfahrene.

Dauer: 10 Unterrichtseinheiten Entgelt: 30,00 €
Termin: 12.04.2021 - 10.05.2021 in Wustrau 17:00 - 18:30 Uhr
Kursleiterin: Antje Wolter
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Bereits im Buddhismus vor ca. 2500 Jahren wurden achtsame Koérpertbungen zur Gesunderhaltung und flr geistige Klarheit
durchgefiihrt. Das Achtsame Yoga beruht auf den Grundlagen des Hatha Yoga. Die einfachen Korperibungen dienen der Wahr-
nehmung des Korpers und dem Ersplren eigener Grenzen.

Alle Ubungen kénnen barrierefrei ausgefihrt werden und sind somit auch fir Menschen mit Schmerzen und Einschrankungen
geeignet.

Dauer: 10 Unterrichtseinheiten Entgelt: 30,00 €
Termin: 17.05.2021 - 21.06.2021 in Wustrau 17:00 - 18:30 Uhr
Kursleiterin: Antje Wolter

Hypnose ist als Kommunikationsform mit unserem Unterbewusstsein ohne Umweg Uber den Verstand zu verstehen. Der
Zustand, der durch Hypnose erreicht werden kann, ist ein Trancezustand, der sich immer wieder im Alltag einstellen kann und
in den wir uns auch selbst gezielt versetzen kénnen durch Selbsthypnose. Sie erfahren im Workshop eine Einfliihrung in die
Méglichkeiten der Hypnose und Selbsthypnose. Zu Beginn gibt es einen kleinen Theorieteil mit einigen Suggestibilitatstests, die
Sie dann gegenseitig aneinander ausprobieren kdnnen. Es werden Techniken zur Erreichung der hypnotischen Trance erklart
und gezeigt.

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten, Wochenendkurs Entgelt: 25,00 €
Termine: 06.03.2021 in Neuruppin 10:00 - 13:00 Uhr
30.10.2021 in Neuruppin 10:00 - 13:00 Uhr
27.11.2021 in Neuruppin 10:00 - 13:00 Uhr
Kursleiterin: Natascha Geiersberg

Beim Eintauchen in die Welt der Klange kann die besondere Wirkung der Klangschalen erlebt werden. Entfliehen Sie dem All-
tagsstress und erleben Sie eine andere Form der Tiefenentspannung durch den harmonischen Klang und die sanften Schwin-
gungen der Instrumente.

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten Entgelt: 21,00 €
Termine: 17.04.2021 in Wustrau 10:00 - 13:00 Uhr

09.10.2021 in Wustrau 10:00 - 13:00 Uhr
Kursleiterin: Antje Wolter

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Gesunde Kinder unterstitzt die Kreisvolkshochschule OPR das Ziel, Eltern in ihren Kom-
petenzen zu starken und Kinder in ihrer gesunden Entwicklung zu férdern. Hierfr werden folgende Kurse angeboten:

Termin: 19.04.2021 in Wittstock 10:00 - 11:30 Uhr
Termin: 03.05.2021 in Wittstock 10:00 - 11:30 Uhr
Termin: 08.11.2021 in Wittstock 10:00 - 11:30 Uhr

Kursanmeldungen unter: Telefon: 033971/604506 oder gesundekinder-wittstock@estaruppin.de

Termin: 25.08.2021 in Neuruppin 09.30 - 11.30 Uhr
Kursanmeldung unter: Telefon: 03391/402300 oder gesundekinder-neuruppin@estaruppin.de
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Sprachen

Sie mochten eine neue Fremdsprache erlernen oder schon vorhandenes
fremdsprachliches Wissen erweitern? Eine gute Entscheidung. \\
Die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin bietet Innen vielfaltige Kurse an. \
Nutzen Sie unsere Schnupperstunden, damit Sie aus unserem Angebot genau
den Kurs herausfinden, der lhren Vorkenntnissen, Erwartungen und personlichen
Lernzielen entspricht.

Das System der Sprachkurse

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Européischen Refe-
renzrahmen fUr Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz
in verschiedenen Niveaustufen (A1 bis C2) und steht fir einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht.
Um eine Niveaustufe gemal dem GER zu erreichen, bendtigen Sie etwa 120 bis 180 Unterrichtsstunden.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flie-
B2 Bend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréBere
Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspek-
trum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erléautern
Selbsténdige und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

Sprachverwendung Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn
es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen
B1 bewéltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und
zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete duBern.
Kann Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschrei-
ben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.

Kann Sétze und haufig gebrauchte Ausdrlicke verstehen, die mit Bereichen von ganz
unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur Person und zur Fami-
lie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situati-
A2 | onen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informa-
tionen Uber vertraute und gelaufige Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmit-

Elementare telbaren BedUirfnissen beschreiben.

Sprachverwendung

Kann vertraute, alltégliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden,
die auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen
Al und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was fUr Leute
sie kennen oder was flir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben.
Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

Online-Einstufungstest

Um lhr Sprachniveau zu testen, empfehlen wir Innen den Online-Test des Brandenburgischen Volkshochschulverbandes e. V.
www.vhs-brb.de/service/online-einstufungstest oder www.sprachtest.de. Jederzeit kdnnen Sie aber auch unser kostenloses
Beratungsangebot nutzen.

Sprachpriifungen

Mit einem telc-Sprachenzertifikat erdéffnen Sie sich gréBere Chancen auf dem Arbeitsmarkt und in der Aus- und Weiterbildung.
Auch fUr lhre EinbUrgerung bendtigen Sie den Nachweis ausreichender Deutschkenntnisse. Die Kreisvolkshochschule Ostprig-
nitz-Ruppin, Regionalstelle Neuruppin, ist Priifungszentrum.

Material zur Vorbereitung auf die Prifung finden Sie auf der Webseite der telc GmbH:
www.telc.net/pruefungsteilnehmende/sprachpruefungen/pruefungen/detail/telc-deutsch-al.html

. . Bitte
Prifungstermine melden Sie
Friihjahrssemester: Herbstsemester: 'te I c sich personlich
19.03.2021 17.09.2021 - oder telefonisch in
11.06.2021 03.12.2021 MMGUAGE TESTS Eommioation Canir der Kreisvolkshoch-

schule Neuruppin an:

03391/769161.
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Aufzahlungstabelle fur Sprachenkurse

Wenn der Sprachkurs weniger als 10 Teilnehmende hat und Sie in
einer Kleingruppe lernen moéchten, gilt folgende Aufzahlungsregelung:

Termine 18 17 16 15 14 13
UE 36 34 32 30 28 26
10 TN 76,00 € 72,00 € 67,00 € 63,00 € 59,00 € 55,00 €
09 TN 85,00 € 81,00 € 75,00 € 71,00 € 66,00 € 62,00 €
08 TN 95,00 € 90,00 € 84,00 € 79,00 € 74,00 € 67,00 €
07 TN 109,00 € 103,00 € 96,00 € 90,00 € 85,00 € 79,00 €
06 TN 127,00 € 121,00 € 112,00 € 106,00 € 98,00 € 92,00 €
05TN 152,00 € 144,00 € 134,00 € 126,00 € 118,00 € 110,00 €
Deutsch als Fremdsprache — ohne Vorkenntnisse Kurs-Nr.: 4410

Der Deutschkurs ist ein Anféangerkurs. Es sind daher keine Vorkenntnisse erforderlich. Mit praktischen Beispielen und SpaB
erlernen Sie lhre ersten deutschen Woérter und Satze, zum Beispiel sich vorzustellen, nach dem Befinden zu fragen oder im
Lokal Bestellungen aufzugeben.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termine: werden bei ausreichend vorliegenden Anmeldungen vereinbart

Kursleiterin: Sara Andrasyan, Andjola Pano

Deutsch als Fremdsprache — mit geringen Vorkenntnissen A1/A2 Kurs-Nr.: 4411/4423

Der Deutschkurs ist fur Anfanger*innen mit sehr geringen Vorkenntnissen oder fur diejenigen, die ihr bisher erlerntes Deutsch
wiederholen mdéchten. Mit praktischen Beispielen und Spaf lernen die Teilnehmenden komplexere Satze zu bauen und erwei-
tern ihr Vokabular.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termine: werden bei ausreichend vorliegenden Anmeldungen vereinbart

Kursleiterin: Sara Andrasyan, Andjola Pano

Deutsch als Fremdsprache - mit guten Vorkenntnissen B1 Kurs-Nr.: 4435/4436

Wir wenden uns komplexeren und abstrakten Themen zu und arbeiten an der Verbesserung der mindlichen und schriftlichen
Ausdrucksfahigkeit.

Dauer: 28 Unterrichtseinheiten Entgelt: 44,00 €

Termine: 20.04.2021 - 22.06.2021 in Neuruppin 17:00 - 18:30 Uhr
17.09.2021 - 14.12.2021 in Neuruppin 17:00 - 18:30 Uhr

Kursleiterin: Sara Andrasyan

Deutsch als Fremdsprache - mit guten Vorkenntnissen B2 Kurs-Nr.: 4447/48

Der Kurs arbeitet mit vielen praktischen Beispielen und erklart die deutsche Grammatik.

Dauer: 24 Unterrichtseinheiten Entgelt: 64,00 €

Termin: 11.03.2021 - 17.06.2021 in Neuruppin 15:30 - 17:00 Uhr

Kursleiter: Michael Fuhrmann

Stammtisch Plattdeutsch Kurs-Nr.: 4500

Dieser Kurs versteht sich als Gesprachsrunde. Wer Interesse am Niederdeutschen hat, ist hier richtig und kann das Sprechen
und den Spal an dieser Sprache erleben.

Dauer: 14 Unterrichtseinheiten (14-tagig) Entgelt: 15,00 €
Termine: 16.03.2021 - 08.06.2021 in Wittstock 18:00 - 19:30 Uhr

14.09.2021 - 07.12.2021 in Wittstock 18:00 - 19:30 Uhr
Kursleiterin: Heidi Schafer

Mdochten Sie
Kursleiter/-in fur
Englisch/Russisch an

der Kreisvolkshoch-

schule werden, dann

kontaktieren Sie uns:
03391/769160.
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Englisch far Anfanger A1 Kurs-Nr.: 4611/12

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne Englischkenntnisse, die in entspannter Atmosphare Englisch fur Alltagssituatio-
nen lernen mochten.

Dauer: 60 Unterrichtseinheiten Entgelt: 132,00 €
Termin: 13.01.2021 - 06.10.2021 in Neuruppin 18:00 - 19:30 Uhr
Ein Kurseinstieg ist noch bis Mitte Februar 2021 méglich.

Kursleiterin: Carla Lorenz

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 63,00 €
Termin: 11.03.2021 - 16.06.2021 in Rheinsberg 17:45 -19:15 Uhr
Kursleiterin: Viola Bade

Englisch am Vormittag — mit Vorkenntnissen A2 Kurs-Nr.: 4614

In diesem Kurs werden die erworbenen Kenntnisse der englischen Sprache aufgefrischt und vertieft, mit dem Ziel am Arbeits-
platz, auf Reisen und im Umgang im Alltag selbstsicherer zu werden.
Die Kenntnisse und grammatischen Regeln werden aktiviert und gefestigt.

Dauer: 34 Unterrichtseinheiten Entgelt: 72,00 €
Termin: 10.02.2021 - 16.06.2021 in Neuruppin 10:00 - 12:30 Uhr
Dauer: 28 Unterrichtseinheiten Entgelt: 62,00 €
Termin: 01.09.2021 - 15.12.2021 in Neuruppin 10:00 - 12:30 Uhr
Kursleiterin: Ingrid Eisenhammer

Englisch — mit Vorkenntnissen A2 Kurs-Nr.: 4623/4624

In diesem Kurs werden die erworbenen Kenntnisse der englischen Sprache aufgefrischt und vertieft, mit dem Ziel am Arbeits-
platz, auf Reisen, und im Umgang im Alltag selbstsicherer zu werden.
Die Kenntnisse und grammatischen Regeln werden aktiviert und gefestigt.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: 11.02.2021 - 01.07.2021 in Wittstock 17:00 - 19:30 Uhr
Kursleiterin: Waltraud Buyny

English for Travel A2 Kurs-Nr.: 462401

Im Kurs wird die Umgangssprache vermittelt, die ein Tourist bendtigt, um sich auf Reisen zu verstandigen. Die Kultur des Lan-
des wird Ihnen ndher gebracht. Der Kurs ist gut daflir geeignet, einen Einstieg in die englische Sprache zu bekommen.

Dauer: 32 Unterrichtseinheiten Entgelt: 67,00 €
Termin: 11.02.2021 - 17.06.2021 in Neuruppin 18:30 - 20:00 Uhr
Kursleiterin: Anastasia Lapshova

Englisch Aufbaukurs B1 Kurs-Nr.: 4635/4436

Herzlich willkommen sind alle, die bereits solide Grundkenntnisse auf dem Niveau A2 haben und ihre Sprech- und Hérfahigkei-
ten weiterentwickeln wollen. Die einzelnen Schubladen, die bereits mit Wissen geflillt sind, sollen verknlpft werden, damit Sie
in der Fremdsprache das ausdricken kénnen, was lhnen wichtig ist.

Dauer: 42 Unterrichtseinheiten Entgelt: 89,00 €
Termin: 04.01.2021 - 21.06.2021 in Kyritz 10:00 - 11:30 Uhr
Kursleiterin: Mary Weingart

Englisch Konversation B1/B2 Kurs-Nr.: 4681/4682

Wir sprechen und diskutieren Uber alltagliche, aktuelle und landeskundliche Themen. In Gespréachsrunden aktivieren und
erweitern wir idiomatische Wendungen zu Alltagssituationen mit viel Spa3 und Fantasie. Horverstehens-Ubungen und etwas
Grammatikauffrischung gehdren mit zum Programm.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: 10.02.2021 - 23.06.2021 in Neuruppin 18:00 - 19:30 Uhr
Kursleiter: Axel Hartung

Wochenend-Workshop in Englisch Kurs-Nr.: 46820101

Eine kleine Auszeit vom Alltag und das ganz auf Englisch? Geeignet fUr Teilnehmer*innen, die sich schon gut auf Englisch aus-
drlcken kénnen und ihre Kenntnisse wieder einmal anwenden wollen. In mehreren Modulen trainieren Sie Ihr Sprechen, Ihr
Horverstehen, das Interagieren und auch das Singen.

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten, Wochenendkurs Entgelt: 46,00 €
Termin: 21.08.2021 - 22.08.2021 in Bantikow Hotel am Untersee
Kursleiterin: Mary Weingart




Englisch Aufbaukurs B2 Kurs-Nr.: 4647/4648

Auffrischung und Erweiterung vorhandener Fertigkeiten im Sprechen und Hérverstehen. Anwendung und Auffrischung ver-
schiedener grammatischer Strukturen.

Dauer: 44 Unterrichtseinheiten Entgelt: 93,00 €
Termin: 05.01.2021 - 22.06.2021 in Kyritz 10:00 - 11:30 Uhr
Kursleiterin: Mary Weingart

Franzdésisch fiir Anfanger Al Kurs-Nr.: 4811/4812

Sie haben sich entschieden eine neue Sprache zu lernen? Tres bien! Fir alle Interessierten, welche die franzésische Sprache
Schritt fur Schritt erlernen méchten. Lernen Sie die ersten franzdsischen Worte und kleinen Séatze, z. B. sich vorzustellen oder im
Restaurant ein Essen zu bestellen. Steigen Sie nach lhrem individuellen Lerntempo auch leicht in die franzésische Grammatik ein.

Dauer: 72 Unterrichtseinheiten Entgelt: 152,00 €
Termin: 11.02.2021 - 20.01.2022 in Wittstock 18:30 - 20:00 Uhr
Kursleiterin: Waltraud Buyny

Dauer: 28 Unterrichtseinheiten, Folgekurs Entgelt: 59,00 €
Termin: 26.01.2021 - 15.06.2021 in Kyritz 18:30 - 20:00 Uhr
Kursleiterin: Fabienne Schumacher

Franzésisch — mit Vorkenntnissen A2 Kurs-Nr.: 4823/4824

Sie haben bereits einmal ein bisschen Franzdsisch gelernt, z. B. in der Schule oder in der Freizeit? Sie kennen die eine oder
andere Vokabel noch, fangen also nicht ganz bei null an, aber bendtigen eine Auffrischung auf einem Level mit geringen Vor-
kenntnissen? Lernen Sie in guter Atmosphare und einem angemessenen Lerntempo!

Dauer: 26 Unterrichtseinheiten Entgelt: 57,00 €
Termin: 07.09.2021 - 14.12.2021 in Kyritz 18:30 - 20:00 Uhr
Kursleiterin: Fabienne Schumacher

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: 25.10.2021 - 07.03.2022 in Neuruppin 17:30 — 19:00 Uhr
Kursleiterin: Annegret Franz

Italienisch fur Anfanger Kurs-Nr.: 4911/4912

Urlaubsplane? Lust auf Italien? Oder einfach so Lust auf eine neue Sprache? Sie lernen, sich in einfacher Weise im Hotel, im
Restaurant, im Geschaft oder in anderen typischen Urlaubssituationen zu verstandigen: Buon Viaggio! Der A1-Kurs soll Ihnen
einen leichten Einstieg mit vielen praktischen Ubungen geben, um Erfolge mit ersten S&tzen und Worten zu erzielen.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termine: 07.09.2021 - 11.01.2022 in Neuruppin 19:00 - 20:30 Uhr
Kursleiterin: Tilla Dresler

Italienisch Grundkurs A2 Kurs-Nr.: 4923

Sie mochten nicht nur die Standardsétze beherrschen und Ihren Wortschatz weiter ausbauen? Im Kurs lernen Sie sich auf Ita-
lienisch leicht und verstandlich zu unterhalten.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: 07.09.2021 - 11.01.2022 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr
Kursleiterin: Tilla Dresler

Polnisch — mit Vorkenntnissen A2 Kurs-Nr.: 4H23/4H24

Sie haben bereits einmal ein bisschen Polnisch gelernt, z. B. in der Schule oder in der Freizeit? Sie kennen die eine oder andere
Vokabel noch, fangen also nicht ganz bei null an, aber bendtigen eine Auffrischung auf einem Level mit geringen Vorkenntnis-
sen? Dann kommen Sie gerne vorbei.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: wird bei ausreichend vorliegenden Anmeldungen vereinbart

Kursleiterin: Katarzyna Czupryniak in Neuruppin

Polnisch Aufbaukurs B1 Kurs-Nr.: 4H35/4H36

Sie mdchten nicht nur die Standardsétze beherrschen und Ihren Wortschatz weiter ausbauen? In dem Kurs lernen Sie sich auf
Polnisch zu unterhalten und das zu verschiedenen Themen.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: wird bei ausreichend vorliegenden Anmeldungen vereinbart
Kursleiterin: Katarzyna Czupryniak in Neuruppin
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Schwedisch Grundkurs Al Kurs-Nr.: 4K11/4K12
Der Schwedisch-Kurs bietet allen Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse die Mdglichkeit, diese Sprache zu erlernen und dabei
landeskundliche Informationen zu erhalten. Als Grundlage arbeiten Sie mit dem Lehrwerk ,Tala svenska"“. Weiterhin erlernen Sie
die schwedische Grammatik singend mit dem Lehrwerk ,Grammatiksédnger” vom Folkuniversitets forlag.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: 06.09.2021 - 03.01.2022 in Neuruppin 19:15 - 20:45 Uhr
Kursleiterin: Riitta Tellervo Eckhardt

Schwedisch — mit Vorkenntnissen A2 Kurs-Nr.: 4K723/4K24

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen, die bereits Grundkenntnisse der schwedischen Sprache besitzen und anhand von
Lernkrimis z. B. ,D&den in Géteborg” und Hoérblchern ,Den blodiga stranden” die Sprachkenntnisse erweitern méchten.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €
Termin: 01.09.2021 - 22.12.2021 in Wittstock 18:30 - 20:00 Uhr
Kursleiterin: Riitta Tellervo Eckhardt

Schwedisch Aufbaukurs B1 Kurs-Nr.: 4K35/4K36

Sie mdéchten nicht nur die Standardsétze beherrschen und Ihren Wortschatz weiter ausbauen? Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen, die bereits Kenntnisse der schwedischen Sprache besitzen und anhand von Lernkrimis z. B. ,Doéden in Gote-
borg“ und Hérbichern ,Den blodiga stranden” die Sprachkenntnisse erweitern méchten.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 76,00 €

Termine: 01.09.2021 - 22.12.2021 in Wittstock 17:00 - 18:30 Uhr
06.09.2021 - 03.01.2021 in Neuruppin 17:45 - 19:15 Uhr

Kursleiterin: Riitta Tellervo Eckhardt

Workshop: Spanisch fiir die Reise Kurs-Nr.: 4M1100

Ein Sprachkurs speziell fir Reiselustige. Dieser Sprachkurs richtet sich an alle, die in kurzer Zeit die Redemittel flr die wichtigs-
ten Kommunikationssituationen im Urlaub erlernen wollen. Im Vordergrund stehen einfache sprachliche Wendungen, die leicht
zu reproduzieren sind, geringe Vorkenntnisse sind nutzlich, aber nicht erforderlich. Die Themen des Kurses beinhalten typische
Situationen im Urlaub, z. B. sich vorstellen, bestellen im Café und Restaurant, im Hotel, beim Einkaufen, Aktivitdten und
Freizeitgestaltung.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendkurs Entgelt: 27,00 €
Termin: 13.03.2021 - 14.03.2021 in Neuruppin 10:00 - 13:00 Uhr
Kursleiterin: Natascha Geiersberg

Spanisch fiir Anfanger Al Kurs-Nr.: 4M11/4M12

Der Kurs richtet sich an Teilnehmender*innen ohne Vorkenntnisse, die in entspannter Atmosphéare Spanisch fur Alltagssituatio-
nen lernen mdchten.

Dauer: 72 Unterrichtseinheiten Entgelt: 152,00 €
Termin: im Herbst 2021 in Wittstock 17:30 - 19:00 Uhr
Kursleiterin: Ana Marie Stahl

Spanisch — mit Vorkenntnissen A2 Kurs-Nr.: 4M23/4M24

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihr bereits erworbenes Spanisch verbessern und vertiefen mdchten. So wird jeder
Urlaub nach Spanien zum Erfolg!

Dauer: 50 Unterrichtseinheiten Entgelt: 110,00 €
Termin: 13.04.2021 - 30.11.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr
Kursleiter: Carlos Avellan

Dauer: 50 Unterrichtseinheiten Entgelt: 110,00 €
Termin: 20.09.2021 - 18.04.2022 in Wittstock 19:00 - 20:30 Uhr
Kursleiterin: Ana Maria Stahl

Spanisch Konversation B1 Kurs-Nr.: 4M81/4M82

Wenn Sie gute Grundkenntnisse in der spanischen Sprache besitzen, aber Inr Spanisch durch verstehendes Héren und Sprech-
Ubungen weiter verbessern mochten, dann ist dies der geeignete Kurs fur Sie. Mit einer Muttersprachlerin werden Sie sich zu
unterschiedlichen Themen und an lhren Vorkenntnissen orientiert in Spanisch verstandigen.

Dauer: 60 Unterrichtseinheiten Entgelt: 126,00 €
Termin: 22.09.2021 - 25.02.2022 in Neuruppin 17:45 -19:15 Uhr
Kursleiterin: Ana Maria Stahl
Dauer: 50 Unterrichtseinheiten Entgelt: 110,00 €
Termin: 20.09.2021 - 18.04.2022 in Wittstock 17:30 - 19:00 Uhr
Kursleiterin: Ana Maria Stahl
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Die menschliche Stimme gehért zu einem unserer wichtigsten Uberzeugungsfaktoren und besitzt

daher eine starke Wirkung. Im Rahmen des Kurstages lernen die Teilnehmer*innen grundlegende Techniken kennen, die eigene
Stimme bewusst und zielgerichtet einzusetzen. Auf der Grundlage einer individuellen Stimmdiagnostik und Rickmeldung zum
personlichen Ausdruck werden im Kurs gezielte Ubungen zur Verbesserung von Stimmeinsatz und Kérperhaltung
durchgefuhrt.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 27,00 €
Termin: 17.04.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr
Kursleiterin: Anja Ganschow

Voraussetzung fUr erfolgreiches Sprechen, Gesprache und Vortrage ist die richtige Art und Weise der eigenen Rhetorik. Das
Seminar gibt zahlreiche Anregungen, wie man die eigene Sprechstimme kontrolliert und somit wirkungsvoll einsetzen kann. Es
werden Grundlagen fur das monologische und dialogische Sprechen vermittelt. Unter anderem werden Sprechausdrucksmittel,
Korpersprache sowie sprachliche Mittel geltbt.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 27,00 €
Termin: 20.03.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr
Kursleiterin: Anja Ganschow

In ihrem Beruf stellt die Stimme ein zentrales Thema flir Erzieher*innen u. v. a. m. dar. Viele von ihnen missen taglich vor groBen
und kleinen Gruppen unter teilweise unglnstigen akustischen Bedingungen vor allem laut sprechen. Sehr oft stellen sich damit
stimmliche und koérperliche Midigkeit ein - ein Zustand, den man beheben kann. Im Seminar wird ein Stimm- und Atemtrai-
ningsprogramm erarbeitet, welches es ermdglicht, die Stimme auf gesunder Basis anzuwenden.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 27,00 €
Termin: 18.09.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr
Kursleiterin: Anja Ganschow

Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn und Pinterest sind nur einige der Social Media Plattformen, die heutzutage von Jung und
Alt genutzt werden. Um erfolgreiches Marketing zu betreiben, sollten Sie sich dort aufhalten, wo sich auch lhre Zielgruppe befin-
det. Dieses Seminar vermittelt Grundlagenwissen Uber die diversen Plattformen, ihre Funktionsweise und die Zielgruppen, die
Sie dort ansprechen kénnen. Lernen Sie die verschiedenen Interaktions- und Werbemdglichkeiten der Social Media Plattformen
kennen. In diesem Grundlagenseminar verschaffen Sie sich einen Uberblick iber:

- aktuell beliebte Social Media Plattformen und Trends

- die Entwicklung einer geeigneten Social Media Strategie

- den Mdglichkeiten des Social Advertising

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 27,00 €
Termine: 27.03.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr

09.10.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr
Kursleiter: Markus Becker

In diesem Kurs werden die Grundlagen einer auf Wertschatzung beruhenden Kommunikation vermittelt und ausprobiert. Der
Kurs baut auf dem Konzept von M. Rosenberg auf, der die Durchsetzung eigener Bedurfnisse sowie die Berlicksichtigung frem-
der Bedurfnisse in den Mittelpunkt jeglicher Kommunikation gesetzt hat.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 27,00 €
Termine: 24.03.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr

13.11.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr
Kursleiter: Markus Becker




Konflikte werden meist als etwas Stérendes erlebt. Sie blockieren die Arbeit, sind schwer zu I6sen und bringen unangenehme
Geflhle mit sich. Aber Konflikte kdnnen auch Chancen sein. Im Tageseminar geht es zunéchst darum, was eigentlich einen
Konflikt ausmacht. Sie lernen anhand eigener Beispiele, wie sie die Eigendynamik von Konflikten besser verstehen und konst-
ruktiv beeinflussen kénnen.

Dauer: 8 Unterrichtseinheiten, Wochenendseminar Entgelt: 27,00 €
Termine: 20.03.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr

18.09.2021 in Neuruppin 10:00 - 17:00 Uhr
Kursleiter: Markus Becker

Dieser Kurs flhrt in die Welt des Computers ein und macht Sie mit den Méglichkeiten des Internets vertraut. Die Teilnehmer*innen
lernen mit MuBe und Geduld den Umgang mit dem Windows-Explorer, das Surfen im Internet und was sonst fur Sie im Com-
puterbereich von Interesse ist.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 75,00 €

Termin: 07.09.2021 - 23.11.2021 in Kyritz 18:30 - 20:45 Uhr

Kursleiter: Joérg Menck

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 75,00 €

Termin: 04.05.2021 - 06.07.2021 in Wittstock 18:00 - 20:15 Uhr

Kursleiter: Joérg Menck

Dauer: 40 Unterrichtseinheiten Entgelt: 100,00 €

Termine: 16.03.2021 - 22.06.2021 in Neuruppin 11:00 - 13:15 Uhr
07.09.2021 - 14.12.2021 in Neuruppin 11:00 - 13:15 Uhr

Kursleiter: Michael Fuhrmann

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die ihre Basiskenntnisse am Computer ausbauen und Sicherheit im Umgang mit dem
Internet gewinnen wollen. Inhalt des Kurses sind praktische Ubungen in allen grundlegenden Bereichen zum sicheren und
geschutzten Umgang im World Wide Web.

Dauer: 15 Unterrichtseinheiten Entgelt: 45,00 €
Termin: 01.03.2021 - 12.04.2021 in Neuruppin 17:00 - 19:15 Uhr
Kursleiter: Jirgen Guhrmann

Joomla ist ein kostenloses Content Management System. Inhalt des Kurses sind die Grundlagen fur das Erstellen einer eigenen
Internetseite. Es werden die Joomla-Funktionen behandelt, die fur das Erstellen von Textbeitrdgen notwendig sind: das Anlegen
von Beitrdgen, das Formatieren von Texten und das Einbinden in Menus. Das Template als Grundlage fUr die Gestaltung des
Aussehens sowie verschiedene Anpassungsmoglichkeiten sind ebenso Inhalte dieses Kurse wie das Herunterladen von Temp-
lates fUr zuséatzlich gewlinschte Funktionen. Ebenso lernen Sie, wie Sie verschiedene Audio-, Bild- und Videomedien einbinden
kénnen, wie z. B. Youtube-Videos und Onlinekarten. Voraussetzung fir das Besuchen des Kurses sind gute
Computervorkenntnisse.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 125,00 €
Termin: 16.09.2021 - 16.12.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr
Kursleiter: Michael Fuhrmann

Der Kurs richtet sich an Interessierte, die ihre Grundlagenkenntnisse aus dem Joomla Grundkurs vertiefen méchten. Am Ende
des Kurses haben Sie eine individuelle Website auf Basis von Joomla erstellt.

Dauer: 36 Unterrichtseinheiten Entgelt: 125,00 €
Termin: 11.03.2021 - 17.06.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr
Kursleiter: Michael Fuhrmann

Der Inhalt des einmal im Monat stattfindenden Kurses besteht im Wesentlichen aus lhren Fragen und Problemen im Umgang
mit dem PC/Notebook und deren Losung. Darliber hinaus werden hilfreiche Tipps und Tricks zur Unterstltzung in der alltagli-
chen Arbeit mit Inrem Laptop angeboten. Es werden Grundkenntnisse von Windows, des Internets und der Textverarbeitung
vorausgesetzt.

Dauer: 18 Unterrichtseinheiten, monatlich Entgelt: 54,00 €
Termine: 08.04.2021 - 20.05.2021 in Neuruppin 13:30 - 15:45 Uhr

23.09.2021 - 28.10.2021 in Neuruppin 13:30 - 15:45 Uhr
Kursleiter: Jirgen Guhrmann
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Word bietet eine Vielzahl komfortabler Funktionen zum Erstellen und Gestalten von Dokumenten aller Art. In zahlreichen Ubun-
gen lernen Sie die Arbeitsumgebung von Word kennen und beschéftigen sich mit grundlegenden Aufgaben wie der Dokument-
und Textgestaltung, der Anwendung von Vorlagen, dem Anlegen von Serienbriefen und vieles mehr.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 90,00 €
Termin: 13.04.2021 - 15.06.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr
Kursleiter: Jirgen Guhrmann

Excel ist eines der am meisten verwendeten Tabellenkalkulationsprogramme. Dieser Kurs wird auf die Probleme und Fragen
eingehen, die sich beim Einstieg in den Gebrauch ergeben.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 90,00 €

Termine: 09.02.2021 - 27.04.2021 in Kyritz 18:30 - 20:45 Uhr
23.11.2021 - 08.02.2022 in Wittstock 18:30 - 20:45 Uhr

Kursleiter: Joérg Menck

Termin: 22.09.2021 - 08.12.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr

Kursleiter: Jirgen Guhrmann

Der Kurs richtet sich an Anwender*innen, die das Betriebssystem besser verstehen und ihren PC effektiver nutzen wollen, er ist
auch fur Umsteiger*innen geeignet.

Dauer: 15 Unterrichtseinheiten Entgelt: 40,00 €
Termin: 21.04.2021 - 19.05.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr
Kursleiter: Jirgen Guhrmann

Dieser Kurs ist flr alle gedacht, die schon Vorkenntnisse in der Bedienung des Computers besitzen und auch schon erste
Erfahrungen mit Textverarbeitung und Tabellenkalkulation haben.

Kursinhalte sind u. a. Einstellungen in der Windows-Oberflache, Umgang mit Verknipfungen, Tabellengestaltung in der Textver-
arbeitung, Autotext und Autokorrektur, Einflhrung in Serienbriefe, erweiterte Moglichkeiten in der Tabellenkalkulation, Arbeit mit
Arbeitsmappen, Gestaltung von Diagrammen, nUtzliche Funktionen in der Tabellenkalkulation. Ein Einstieg ohne PC—Kennt-
nisse ist nicht moglich.

Dauer: 40 Unterrichtseinheiten Entgelt: 100,00 €
Termin: 15.09.2021 - 08.12.2021 in Neuruppin 11:00 - 13:15 Uhr
Kursleiter: Michael Fuhrmann

Neben seinen Grundfunktionen zum tabellarischen Zusammenstellen und Rechnen groBer Zahlenmengen bietet das Tabellen-
kalkulations-Programm Microsoft Excel vielfaltige Moglichkeiten zur gezielten Verkntpfung von Datengruppen und zur opti-
schen Préasentation der Ergebnisse. In Vertiefung des Grundkurses wollen wir uns hier (unter BerUcksichtigung von Interessen
aus der Teilnehmergruppe) schwerpunktmaBig damit beschéftigen.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 90,00 €
Termin: 18.03.2021 - 10.06.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr
Kursleiter: Jirgen Guhrmann

In diesem Seminar wird Ihnen gezeigt, wie Sie Outlook zur E-Mail-Verwaltung und Terminorganisation einsetzen. Ebenso wer-
den in diesem Seminar Aufgabenplanung und Kontaktverwaltung thematisiert. Darliber hinaus wird noch gezeigt, wie Sie Out-
look auch unterwegs nutzen kénnen.

Bitte beachten: Die Inhalte des Kurses werden grundlegend im Rahmen von MS-Office 2016 vermittelt.

Dauer: 4 Unterrichtseinheiten Entgelt: 19,00 €
Termin: 15.06.2021 und 09.09.2021 in Neuruppin 17:00 - 20:00 Uhr
Kursleiter: Michael Fuhrmann
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Wir helfen Ihnen bei den ersten Schritten mit lhrem Geréat und zeigen lhnen, wie Sie lhr Gerat nutzen und welche Einstellungen
Sie an Ihrem Gerat vornehmen kénnen und sollten. Zu den Themen gehdren: Telefonfunktionen, Kalender, Notizen, E-Mails,
Internet, Musik und Filme, Kamera, elektronische Blcher, Routenplanung, Adressbuch usw. Mitzubringen sind: Gerét inklusive
Netzteil, Zugangsdaten.

Dauer: 6 Unterrichtseinheiten Entgelt: 30,00 €

Termine: 10.02.2021 - 24.02.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr
10.03.2021 - 24.03.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr
21.04.2021 - 05.05.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr
03.11.2021 - 15.09.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr

Kursleiter: Thomas Farin

Dauer: 20 Unterrichtseinheiten Entgelt: 58,00 €

Termine: 03.03.2021 - 14.05.2021 in Wittstock 17:00 - 18:30 Uhr
15.09.2021 - 17.11.2021 in Wittstock 17:00 - 18:30 Uhr

Kursleiter: Jirgen Paul

Sie haben sich ein Smartphone gekauft und stellen fest, wie viele Moglichkeiten dieses Smartphone hat. Verschaffen Sie sich
einen ersten Uberblick Uber die Oberflache des Smartphones und lernen Schritt fir Schritt Bereiche der bildhaften Oberflache
kennen. Mitzubringen sind: Gerat inklusive Netzteil, Zugangsdaten.

Dauer: 6 Unterrichtseinheiten Entgelt: 30,00 €
Termin: 19.05.2021 - 02.06.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:00 Uhr
Kursleiter: Thomas Farin

Photoshop ist das fuhrende Programm fur digitale Bildbearbeitung. Es bietet Mdglichkeiten, auf einfache Weise herkdmmliche
oder digitale Fotografien und Bilder zu bearbeiten und zu retuschieren. Im Kurs lernen Sie die Grundlagen der Bildbearbeitung
kennen.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 90,00 €
Termin: 15.09.2021 - 01.12.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr
Kursleiter: Michael Fuhrmann

Der Kurs baut auf dem Grundlagenkurs Photoshop CS4 auf. Sie erfahren, wie Sie das Programm effektiver nutzen kénnen.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 90,00 €
Termin: 14.04.2021 - 16.06.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiter: Michael Fuhrmann

GIMP ist eine kostenlose Bildbearbeitungssoftware aus dem Open-Source-Bereich. Im Kurs lernen Sie von Grund auf digitales
Bildmaterial fUr Print und/oder Web zu bearbeiten, Bildausschnitte herzustellen und in passenden Formaten bereitzustellen.

Dauer: 21 Unterrichtseinheiten Entgelt: 63,00 €
Termin: 29.04.2021 - 17.06.2021 in Neuruppin 17:30 - 19:45 Uhr
Kursleiter: Jirgen Guhrmann

Einfinger-Suchsystem ade! Im Beruf, in der Schule, im Privatleben — ohne PC geht es nicht mehr. Im Kurs lernen Sie das Tas-
tenfeld kennen und nutzen, direkt am PC nach einer speziellen Software zur Tastaturschulung, die aber auch ein individuelles
Lernen entsprechend der personlichen Geschwindigkeit ermdéglicht.

Dauer: 30 Unterrichtseinheiten Entgelt: 75,00 €
Termin: 21.04.2021 - 16.06.2021 in Neuruppin 18:00 - 20:15 Uhr
Kursleiterin: Eileen Menz
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Projektleiterin: Iris Spad oder jeden Montag in Neuruppin von

Projektmitarbeiterin: Silke Wasmund 09:00 - 13:00 Uhr
Alt Ruppiner Allee 39 nach Vereinbarung in Kyritz, Wittstock
Sitz: Oberstufenzentrum, Haus D im Erdgeschoss Rheinsberg und Fehrbellin

16816 Neuruppin
Telefon: 03391-7691 37, Telefax: 03391-769163
E-Mail: grundbildungszentrum@opr.de

Wir informieren tber: Wir beraten zu: Wir unterstiitzen:
Grundbildungskurse in Neuruppin, Kyritz  Lese- und Schreibunsicherheiten und Betroffene und Angehorige;

und Wittstock; Lernmoglichkeiten am PC  Lernangeboten; www.vhs-lernportal.de Einrichtungen und Unternehmen
und Smartphone

Themen:
e [nformationen zum funktionalen Analphabetismus bei Erwachsenen
e Umgangsstrategien
e Aufzeigen von Hilfs- und Lernangeboten im Landkreis Ostprignitz-Ruppin sowie im Internet
Termine: 23.02.2021 in Neuruppin, 12:00 - 16:00 Uhr Entgelt: kostenlos
14.09.2021 in Wittstock, 12:00 — 16:00 Uhr

Offene Angebote fir Menschen, die:
e besser lesen und schreiben oder rechnen lernen wollen
e [ernprogramme kennenlernen und nutzen mdchten
¢ Unterstltzung beim Briefe schreiben oder anderen Schriftstiicken bendétigen
e sich mit anderen Lernenden treffen und austauschen mochten

Neuruppin: jeden Montag und Mittwoch, 09:00 - 12:00 Uhr in
der Kreisvolkshochschule, Sitz im Oberstufenzentrum
Alt Ruppiner Allee 39, Haus D, 1. Etage

Kyritz: jeden Montag, 13:00 — 16:00 Uhr im Familienzentrum der AWO, Perleberger StraBe 10, 2. Etage
Wittstock: jeden Dienstag und Mittwoch, 08:30 - 11:30 Uhr in der Kreisvolkshochschule,

Rheinsberger StraBe 18 a, 1. Etage
Rheinsberg: jeden Dienstag, 09:00 — 12:00 Uhr im Haus der Begegnung, SchillerstraBe 9, 1. Etage
Fehrbellin: jeden Dienstag, 13:00 — 16:00 Uhr in der Stadtbiicherei, Johann-Sebastian-Bach-Strae 7 ¢

Veranstaltung zum Weltalphabetisierungstag

Themen: Informationen zum Thema Grundbildung
Workshops aus dem Bereich Lernen in der Grundbildung
Termin: 10.09.2021 in Neuruppin, Kreisvolkshochschule 09:00 - 13:00 Uhr

Lesung im Rahmen des Bundesweiten Vorlesetages
Termin: 13.11.2021 in Neuruppin, Café im Mehrgenerationenhaus ab 14:00 Uhr
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In kleinen Lerngruppen arbeiten Sie an komplexen Wortern, Satzen und Texten und erweitern lhre grammatikalisch-orthografi-

schen Grundkenntnisse. Dabei hilft der Computer beim Erstellen von einfachen Texten.

Termine: 01.09.2021 - 24.11.2021 in Neuruppin, 09:00 - 12:00 Uhr Entgelt: kostenlos
11.08.2021 - 27.10.2021 in Wittstock, 08:30 - 12:00 Uhr

In diesem Kurs festigen Sie Ihre grammatikalisch-orthografischen Grundkenntnisse, arbeiten an kleinen Texten und Uben die
Lesekompetenz.

Termin: Anmeldungen jederzeit méglich. Entgelt: kostenlos

In diesem Kurs festigen Sie lhre Grundrechenarten, l6sen arbeits- und lebensweltbezogene Sachaufgaben sowie einfache
Gleichungen.

Termin: 06.09.2021 - 29.11.2021 in Neuruppin, 09:00 - 12:00 Uhr Entgelt: kostenlos

In diesem Kurs lernen Sie das Betriebssystem Windows und das Internet kennen, arbeiten mit dem Schreibprogramm MS Word

und verwalten Dateien.

Termine: 15.03.2021 - 07.06.2021 in Neuruppin, 09:00 - 12:00 Uhr Entgelt: kostenlos
11.08.2021 - 27.10.2021 in Wittstock, 08:30 - 12:00 Uhr

In diesem Kurs lernen Sie, wie und wo Sie Informationen erhalten, diese aufzuarbeiten und mit anderen zu besprechen. (Das

Lernen lernen)

Termine: 17.03.2021 - 17.08.2021 in Neuruppin, 09:00 - 12:00 Uhr Entgelt: kostenlos
12.08.2021 - 28.04.2021 in Wittstock, 08:30 — 12:00 Uhr

In diesem Kurs werden Themen behandelt wie Familie, Haushalt und Wohnen, Gesundheit und gesunde Lebensweise. Dabei
Uben und festigen Sie lhre Schreibfertigkeiten und verbessern lhre Leseleistung.

Termin: 17.03.2021 - 07.06.2021 in Wittstock, 08:30 — 12:00 Uhr Entgelt: kostenlos

Projektférderung
=
Das Grundbildungszentrum und die Durchflhrung von Grundbildungs- und Alphabetisierungs- _-‘nf\ -
kursen werden geférdert durch das Ministerium fir Bildung, Jugend und Sport des Landes Bran-  ii2. - . !
. . . : EUROPAISCHE UNION
denburg und aus Mitteln des Européischen Sozialfonds. SIIUIEETY EueplacharSosafnds
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