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Teilnahmebedingungen
ANMELDUNG

Sie können sich zu Veranstaltungen der Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin persönlich, schriftlich, telefonisch sowie im 
Internet unter www.vhs-opr.de anmelden. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine persönliche Einladung. 

KURSENTGELT

Für die Teilnahme an einer Veranstaltung der Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin wird ein Entgelt erhoben. Die Entgelt-
pflicht entsteht mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung durch Abgabe des unterschriebenen Anmeldeformulars bei 
Kursbeginn.
Die Mindestteilnehmerzahl liegt in der Regel bei 10 Personen. Kurse mit weniger als 10 Teilnehmer*innen können nur durchge-
führt werden, wenn die Teilnehmer*innen ein höheres Kursentgelt entsprechend der Entgeltordnung akzeptieren. Für das 
erhöhte Entgelt wird die schriftliche Einverständniserklärung in Form der verbindlichen Anmeldung von den Teilnehmer*innen 
eingeholt, die zur Teilnahme berechtigt.

								        10 Teilnehmer*innen = 100 % 		  9 Teilnehmer*innen = 112 % 		 8 Teilnehmer*innen = 125 % 
  								          7 Teilnehmer*innen = 143 % 		  6 Teilnehmer*innen = 167 % 		 5 Teilnehmer*innen = 200 % 

Sollte nach Kursbeginn doch eine Teilnehmerzahl von 10 Personen erreicht werden, bleibt das bereits gezahlte Teilnehmerent-
gelt unverändert. Eine Rückerstattung ist nicht möglich. Erfolgt der Einstieg in einen laufenden Kurs, wird das Entgelt nach 
Rücksprache mit der Volkshochschulleitung anteilig berechnet. Kosten, die bei der Durchführung der Veranstaltung anfallen, 
sind von den Teilnehmer*innen zusätzlich zu entrichten (z.  B. Eintrittsgelder, Lehrmaterialien, Prüfungsgebühren, Material- und 
ähnliche Kosten).

 
Jahresschwerpunkt 2022 – „Zusammen in Vielfalt“

Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger, 
 

das letzte Jahr hat uns gezeigt, wie wichtig es ist, in unsicheren Zeiten Konstanten zu haben. Werte, 
an denen man sich orientieren kann, wie Zusammenhalt, Empathie und Einsatzbereitschaft. Institu-
tionen, die eine feste Säule in unserer Gesellschaft darstellen und diese von innen heraus stärken. 

Die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin ist eine solche Konstante. Sie ermöglicht uns ver-
lässlich den Zugang zu Bildung und Weiterbildung. Im vergangenen Jahr bewies sie eine hohe Flexi-
bilität und ein agiles Krisenmanagement, um ihrem Bildungsauftrag gerecht zu werden. Viele engagierte 
Dozentinnen und Dozenten sowie das Team der Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin unterstreichen 
mit ihrer täglichen Arbeit eindrucksvoll, welchen Beitrag die Kreisvolkshochschule als Einrichtung des lebenslangen Lernens für 
uns alle leistet. Dafür möchte ich an dieser Stelle herzlich Danke sagen!

Als kommunales Zentrum ermöglicht die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin mit ihrem umfangreichen Programm vielen 
Menschen – unabhängig von Alter, Herkunft oder Vorkenntnissen – Zugang zu Bildung und Kultur sowie zu sozialer 
Gemeinschaft. 

Im Jahr 2022 unterstreicht sie diesen Anspruch. Mit dem Jahresthema des Deutschen Volkshochschulverbands „Zusammen 
in Vielfalt“ soll die große Bandbreite der Einrichtung sichtbar gemacht werden und einen Schwerpunkt bilden. Wie kann uns 
gesellschaftlicher Zusammenhalt noch besser gelingen? Was braucht eine funktionierende Gesellschaft? Wir möchten, dass 
Ihre Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin ein Begegnungsort ist, an dem viele Menschen mit unterschiedlichen Auffassun-
gen ins Gespräch kommen. Wir nehmen, mit vielen anderen Volkshochschulen gemeinsam, die Herausforderung an, uns in 
einer immer diverser werdenden Gesellschaft für die Stärkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts einzusetzen. 

Lassen Sie sich von den zahlreichen Bildungsmöglichkeiten inspirieren und nutzen Sie die Chance, Ihr ganz persönliches 
Weiterbildungspaket zu schnüren. Ein Blick in das vorliegende Programmheft ist in jedem Fall lohnenswert – ich wünsche Ihnen 
viel Spaß beim Lesen und Entdecken.

Ihr 

Ralf Reinhardt
Landrat des Landkreises Ostprignitz-Ruppin

Kreisvolkshochschule
Ostprignitz-Ruppin
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ERMÄSSIGUNG

Eine Ermäßigung in Höhe von 50 % erhalten Leistungsempfänger*innen nach den Sozialgesetzbüchern (SGB) II und XII oder 
dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG). Ermäßigungen von 25 % erhalten unter Vorlage entsprechender Bescheinigungen 
Schüler*innen, Studenten*innen, Auszubildende, Wehr- oder Bundesfreiwilligendienstleistende, Freiwillige im Rahmen des Frei-
willigen Ökologischen/Sozialen Jahres sowie Schwerbeschädigte. Die Vorlage des entsprechenden Nachweises muss bereits 
bei der verbindlichen Anmeldung erfolgen bzw. bis zur 2. Lehrveranstaltung der KVHS vorliegen. 
Nachträglich geltend gemachte Ermäßigungen sind nicht möglich. Fallen die Voraussetzungen für die Ermäßigung während des 
Kurses weg, ist ab dem Folgemonat das volle Entgelt zu zahlen. Für Kurse, deren Entgelt 20,00 € nicht übersteigt, werden keine 
Ermäßigungen gewährt.

BEZAHLUNG

Sie überweisen das Entgelt nach Rechnungslegung. Bei Überweisungen bitte unbedingt den Verwendungszweck (den Sie auf 
der Rechnung finden) und den Namen des Kursteilnehmers angeben.

ERSTATTUNG

Kursstornierungen sind unter Angabe von Gründen (z. B. längere Krankheit, Umzug in einen anderen Ort oder Veränderung des 
Beschäftigungsverhältnisses) möglich. Sie bedürfen in jedem Fall der Schriftform und sind an die Leitung der Kreisvolkshoch-
schule OPR zu richten. Nichterscheinen gilt nicht als Rücktritt vom Kurs.

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Für Unfälle und sonstige Schädigungen der Kursteilnehmer*innen bzw. Diebstähle oder Schädigungen ihrer Sachen während 
der Lehrveranstaltungen haftet die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin nur bei ihr zuzurechnendem Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit. Für Unfälle und sonstige Schädigungen während des Hin- und Rückwegs zu bzw. von den Veranstaltungen über-
nimmt die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin keine Haftung.

BITTE BEACHTEN SIE

Der/die Kursteilnehmer*in verpflichten sich zur Einhaltung der Hausordnung der jeweiligen Lehrstätte.
Während der Schulferien in Brandenburg findet an der Kreisvolkshochschule Neuruppin und Kyritz in der Regel kein Unterricht 
statt. Die Teilnahmebedingungen, Satzung und Entgeltordnung können in den Regionalstellen der Kreisvolkshochschule Ost-
prignitz-Ruppin und im Internet unter www.vhs-opr.de eingesehen werden.

Das System der Sprachkurse 

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemeinsamen Europäischen Refe-
renzrahmen für Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER beschreibt die Sprachkompetenz 
in verschiedenen Niveaustufen (A1 bis C2) und steht für einen kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterricht. 
Um eine Niveaustufe gemäß dem GER zu erreichen, benötigen Sie etwa 120 bis 180 Unterrichtsstunden. Am Ende der jeweili-
gen Niveaustufe kann eine telc-Prüfung abgelegt werden, die in allen EU-Ländern verbindlich und anerkannt ist. 

ONLINE-EINSTUFUNGSTEST

Um Ihr Sprachniveau zu testen, empfehlen wir Ihnen den Online-Test des Brandenburgischen Volkshochschulverbandes e. V. 
www.vhs-brb.de/service/online-einstufungstest oder www.sprachtest.de. Jederzeit können Sie aber auch unser kostenloses 
Beratungsangebot nutzen.

SPRACHPRÜFUNGEN

Mit einem telc-Sprachenzertifikat eröffnen Sie sich größere Chancen auf dem Arbeitsmarkt und in der Aus- und Weiterbildung. 
Auch für Ihre Einbürgerung benötigen Sie den Nachweis ausreichender Deutschkenntnisse. Die Kreisvolkshochschule Ostprig-
nitz-Ruppin, Regionalstelle Neuruppin, ist Prüfungszentrum. 

Material zur Vorbereitung auf die Prüfung finden Sie auf der Webseite der telc GmbH: 
www.telc.net/pruefungsteilnehmende/sprachpruefungen/pruefungen/detail/telc-deutsch-a1.html
 
 
PRÜFUNGSTERMINE

02.09.2022 und 18.11.2022
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Sprachen

Englisch Aufbaukurs B2	 Kurs - Nr.: 4648	 54 UE
Neuruppin	 22.02.22  -  05.07.22	 17:00  -  18:30 Uhr	 86,00 €
............................................................................................................

Englisch für Alltag und Reise A1	Kurs - Nr.: 4611	 46 UE
Neuruppin	 13.09.22 - 21.03.23	 16:30 - 18:00 Uhr	 97,00 €
............................................................................................................

Englisch Grundkurs A1  
mit Vorkenntnissen	 Kurs - Nr.: 4611	 50 UE
Neuruppin	 30.08.22 - 21.03.23	 18:15 - 19:45 Uhr	 106,00 €
............................................................................................................

Englisch Grundkurs A1  
mit Vorkenntnissen	 Kurs - Nr.: 4611	 20 UE
Kyritz 	 14.09.22 - 30.11.22	 10:00 - 11:30 Uhr	 42,00 €   
............................................................................................................

Englisch Grundkurs A1 
mit Vorkenntnissen	 Kurs - Nr.: 4612	 36 UE
Rheinsberg 	 02.11.22 - 08.03.23 	 17:45 - 19:15 Uhr 	 76,00 €
............................................................................................................

Englisch Aufbaukurs A2	 Kurs - Nr.: 4624	 36 UE
Wittstock	 22.09.22 - 09.02.23	 17:00 - 18:30 Uhr	 76,00 €
............................................................................................................

Englisch Aufbaukurs A2	 Kurs - Nr.: 4635	 36 UE
Wittstock	 22.09.22 - 09.02.23	 18:30 - 20:00 Uhr	 76,00 €
............................................................................................................

Englisch Aufbaukurs B1	 Kurs - Nr.: 4636	 28 UE
Wittstock	 06.09.22 - 20.12.22	 18:30 - 20:00 Uhr	 60,00 €    
............................................................................................................

Englisch für Alltag und Reise B1	 Kurs - Nr.: 4681	 36 UE
Neuruppin	 24.08.22 - 23.11.22	 09:00 - 11:15 Uhr	 76,00 €
............................................................................................................

Englisch Aufbaukurs B1	 Kurs - Nr.: 4636	 26 UE
Kyritz	 05.09.22 - 19.12.22	 10:00 - 11:30 Uhr	 55,00 €
............................................................................................................

Englisch am Vormittag B2	 Kurs - Nr.: 4648	 28 UE
Kyritz	 06.09.22 - 20.12.22 	 10:00 - 11:30 Uhr	 59,00 €
............................................................................................................

Englisch am Vormittag A2	 Kurs - Nr.: 4614	 30 UE
Neuruppin	 05.10.22 - 20.12.22 	 10:00 - 12:15 Uhr	 63,00 € 
............................................................................................................

Englisch Konversation B2	 Kurs - Nr.: 4682	 34 UE
Rheinsberg	 31.08.22 - 21.12.22	 16:00 - 17:30 Uhr	 72,00 €
............................................................................................................

Englischkurs A1  
mit Vorkenntnissen	 Kurs - Nr.: 4612	 36 UE
Neuruppin	 07.09.22 - 25.01.23	 18:00 - 19:30 Uhr	 76,00 €
............................................................................................................

Russisch Aufbaukurs B1	 Kurs - Nr.: 4J35	 30 UE
Neuruppin 	 05.09.22 - 16.01.23	 17:00 - 18:30 Uhr 	66,00 €
............................................................................................................

Französisch Aufbaukurs A2	 Kurs - Nr.: 4823	 26 UE
Kyritz	 18.10.22 - 28.02.23	 18:30 - 20:00 Uhr 	55,00 €
............................................................................................................

Französisch Grundkurs A1/A2	 Kurs - Nr.: 4811	 30 UE
Neuruppin	 10.10.22 - 20.02.23	 17:30 - 19:00 Uhr 	63,00 €
............................................................................................................

Schwedisch Aufbaukurs A2	 Kurs - Nr.: 4K35	 36 UE
Wittstock	 07.09.22 - 25.01.23	 18:30 - 20:00 Uhr	 76,00 €    
............................................................................................................

Workshop Spanisch für die Reise	 Kurs - Nr.: 4M11	 8 UE
Neuruppin 	 12.11.22 - 13.11.22	 10:00 - 13:00 Uhr	 35,00 €
............................................................................................................

Spanisch Grundkurs A2	 Kurs - Nr.: 4M24	 36 UE
Neuruppin 	 14.06.22 - 06.12.22	 17:00 - 18:30 Uhr	 76,00 €
............................................................................................................

Spanisch Grundkurs A1	 Kurs - Nr.: 4M24	 72 UE
Neuruppin 	 01.09.22 - 29.06.22	 18:00 - 19:30 Uhr	 152,00 €
............................................................................................................

Stammtisch Plattdeutsch	 Kurs - Nr.: 4500	 14 UE
Wittstock	 13.09.22 - 06.12.22 	 18:00 - 19:30 Uhr	 15,00 €
............................................................................................................

Italienisch A2/ B1	 Kurs - Nr.: 4923	 36 UE
Neuruppin	 27.09.22 - 28.02.23	 17:30 - 19:00 Uhr	 76,00 €
............................................................................................................

Italienisch Grundkurs A1  
mit Vorkenntnissen	 Kurs - Nr.: 4912	 36 UE
Neuruppin	 27.09.22 - 28.02.23	 19:00 - 20:30 Uhr	 76,00 €
............................................................................................................

Gesundheit

Pilzwanderung	 Kurs - Nr.: 3704	 24 UE
Kyritz	 01.07.22 - 31.10.22	 09:00 - 12:00 Uhr	60,00 €
............................................................................................................

Fitnessgymnastik für Senioren	 Kurs - Nr.: 3202	 24 UE
Kyritz	 23.08.22 - 22.11.22	 17:30 - 19:00 Uhr	 55,00 €
............................................................................................................

Wirbelsäulengymnastik	 Kurs - Nr.: 3205	 20 UE
Kyritz	 31.08.22 - 30.11.22	 19:00 - 20:30 Uhr	 46,00 €
............................................................................................................

Hatha - Yoga für Einsteiger	 Kurs - Nr.: 3107	 20 UE
Neuruppin	 15.09.22 - 01.12.22	 18:00 - 19:00 Uhr	 40,00 €
............................................................................................................

Pilates	 Kurs - Nr.: 3001	 16 UE
Neuruppin	 19.09.22 - 16.01.23	 18:00 - 19:00 Uhr	 40,00 
............................................................................................................

Yoga 	 Kurs - Nr.: 3217	 5 UE
Kyritz	 07.09.22 - 23.11.22	 09:00 - 13:00 Uhr	 15,00 €
............................................................................................................

Hula Hoop Workshop	 Kurs - Nr.: 3217	 5 UE
Kyritz	 15.10.2022	 09:00 - 13:00 Uhr	 15,00 €
............................................................................................................

Orientalischer Bauchtanz	 Kurs - Nr.: 2901	 20 UE
Kyritz	 05.09.22 - 28.11.22	 18:30 - 20:00 Uhr	 50,00 € 
............................................................................................................

Orientalischer Bauchtanz	 Kurs - Nr.: 2901	 20 UE
Neuruppin	 05.10.22 - 21.12.22	 17:30 - 19:00 Uhr	 50,00 €
		  19:15 - 20:45 Uhr	 50,00 €
............................................................................................................

Meditation	 Kurs - Nr.: 3201	 18 UE
Neuruppin	 29.09.22 - 08.12.22	 17:30 - 19:00 Uhr	 48,00 €
............................................................................................................
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Meditationsworkshop 	 Kurs - Nr.: 3201	 4 UE
Wustrau	 02.09.22	 17:00 - 20:00 Uhr 	25,00 €
............................................................................................................

Qigong zur Entspannung	 Kurs - Nr.: 3210	 20 UE
Neuruppin	 27.09.22 - 13.12.22	 17:30 - 19:00 Uhr 	50,00 €
............................................................................................................

Qigong	 Kurs - Nr.: 3210	 30 UE
Kyritz	 05.09.22 - 16.01.23	 19:00 - 20:30 Uhr 	72,00 €
............................................................................................................

Gesund ernähren –  
Essen mit Genuss 	 Kurs - Nr.: 1E12	 2 UE
Neuruppin 	 07.11.22	 16:00 - 17:30 Uhr	 5,00 €
............................................................................................................

Emotionales Gleichgewicht durch  
Meditation und ätherische Öle    	 Kurs - Nr.: 3113	 3 UE
Neuruppin	 19.11.22	 10:00 - 12:15 Uhr	 25,00 €
............................................................................................................

Workshop Hypnose und  
Selbsthypnose 	 Kurs - Nr.: 3112	 4 UE
Neuruppin	 15.10.22	 10:00 - 13:00 Uhr 	20,00 €
............................................................................................................

Kultur und Kreativität

Aquarellmalerei	 Kurs - Nr.: 2504	 30 UE
Kyritz	 26.09.22  -  - 12.12.22	 09:30  -  12:00 Uhr	69,00 €
............................................................................................................

Goldschmieden	 Kurs - Nr.: 2002	 6 UE
Kyritz	 06.09.22 - 20.09.22	 17:00 - 18:30 Uhr	 90,00 €
	 04.10.22 - 18.10.22	 17:00 - 18:30 Uhr	 90,00 €
............................................................................................................

Grundkurs Stricken	 Kurs - Nr.: 2E04	 20 UE
Kyritz	 05.09.22 - 12.12.22 	 17:00 - 18:30 Uhr	 46,00 €
............................................................................................................

Nähkurs für Anfänger  
und Fortgeschrittene 	 Kurs - Nr.: 2E08	 30 UE
Kyritz	 01.09.22 - 01.12.22	 17:00 - 19:15 Uhr	 69,00 €
............................................................................................................

Nähen und Schneidern  
für Neueinsteiger	 Kurs - Nr.: 2E07	 27 UE
Neuruppin	 24.08.22 - 19.10.22	 18:00 - 20:15 Uhr	 60,00 €
............................................................................................................

Nähkurs für Anfänger  
und Fortgeschrittene 	 Kurs - Nr.: 2E07	 30 UE
Wittstock	 27.09.22 - 13.12.22	 18:45 - 21:00 Uhr	 66,00 €
............................................................................................................

Kreatives Nähen für  
Fortgeschrittene	 Kurs - Nr.: 2E09	 27 UE
Rheinsberg	 25.08.22 - 20.10.22	 18:00 - 20:15 Uhr	 66,00 €
............................................................................................................

POI Jonglage 	 Kurs - Nr.: 3218	 9 UE
Kyritz	 08.10.22	 09:00 - 17:00 Uhr	 25,00 €
............................................................................................................

Afrikanisches Trommeln  
auf der Djembe	 Kurs - Nr.: 2006	 20 UE
Neuruppin	 12.09.22 - 05.12.22  	 17:15 - 18:45 Uhr	 75,00 €
............................................................................................................

Afrikanisches Trommeln  
auf der Djembe	 Kurs - Nr.: 2006	 26 UE
Wittstock	 14.09.22 - 21.12.22	 17:30 - 19:00 Uhr	 98,00 €
............................................................................................................

Fotografie - gestalterische und  
technische Grundlagen	 Kurs - Nr.: 2008	 16 UE
Neuruppin	 23.08.22 - 11.10.22   	 17:30 - 19:00 Uhr	 53,00 €
............................................................................................................

Fotografie als  
kreatives Handwerk	 Kurs - Nr.: 2010	 16 UE
Neuruppin	 18.10.22 - 20.12.22   	 17:30 - 19:00 Uhr	 53,00 €
............................................................................................................

Variationen in Aquarell 	 Kurs - Nr.: 2502	 14 UE
Neuruppin	 19.11.22 - 20.11.22    	 10:00 - 15:00 Uhr	 50,00 €
............................................................................................................

Workshop Zeichnen	 Kurs - Nr.: 250103	 13 UE
Rheinsberg	 22.10.22 - 23.10.22   	 09:00 - 15:30 Uhr	 42,00 €
............................................................................................................

Workshop Malen  
mit Pastellkreide	 Kurs - Nr.: 250102	 13 UE
Rheinsberg	 12.11.22 - 13.11.22 	 09:00 - 15:30 Uhr	 42,00 €
............................................................................................................

Verschiedene  
Handarbeitstechniken	 Kurs - Nr.: 2D08	 21 UE
Wittstock	 13.09.22 - 06.12.22	 09:00 - 11:15 Uhr	 42,00 €
Wittstock 	 20.09.22 - 13.12.22	 09:00 - 11:15 Uhr	 42,00 €
............................................................................................................

Quilling – Kreatives Gestalten  
mit Papier 	 Kurs - Nr.: 2503	 12 UE
Wittstock	 10.11.22 - 01.12.22	 18:00 - 20:15 Uhr	 26,00 €
............................................................................................................

Biografisches Schreiben	 Kurs - Nr.: 2101	 8 UE
Wittstock	 24.09.22	 09:00 - 15:00 Uhr	 26,00 €
............................................................................................................

Grundkurs Zeichnen und Malen	 Kurs - Nr.: 2502	 30 UE
Wittstock	 21.09. - 07.12.2022	 18:30 - 20:45 Uhr	 69,00 €
............................................................................................................

Malen am Samstag	 Kurs - Nr.: 2507	 8 UE
Wittstock	 08.10.22	 10:00 - 17:00 Uhr	 20,00 €	
	 19.11.22	 10:00 - 17:00 Uhr	 20,00 €	
	 03.12.22	 10:00 - 17:00 Uhr	 20,00 €
............................................................................................................

Seife sieden	 Kurs - Nr.: 2801	 24 UE
Wittstock	 04.10.22 - 29.11.22	 18:30 - 20:00 Uhr	 51,00 €
............................................................................................................

Häkeltechniken	 Kurs - Nr.: 2E05	 18 UE
Freyenstein	 21.09.22 - 30.11.22	 13:45 - 16:00 Uhr	 36,00 €
............................................................................................................

Strick -  und Häkeltechniken	 Kurs - Nr.: 2E06	 21 UE
Wittstock	 14.09.22 - 07.12.22	 17:00 - 19:15 Uhr	 42,00 €
............................................................................................................

Bleisatz und Buchdruck 	 Kurs - Nr.: 2701	 12 UE
Neuruppin	 30.08.22 - 08.09.22	 17:00 - 19:15 Uhr	 74,00 €
............................................................................................................

Bleisatz und Buchdruck 	 Kurs - Nr.: 270101	 12 UE
Neuruppin	 13.09.22 - 22.09.22	 17:00 - 19:15 Uhr	 74,00 €
............................................................................................................

Textiles Gestalten im 	 Kurs - Nr.: 25113 	 3 UE 
japanischen Stil (Workshop)
Neuruppin	 17.10.2022	 16:00 - 18:15 Uhr	 13,00 €
............................................................................................................
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Politik, Gesellschaft,  
Umwelt

Einbürgerungstest	 Kurs - Nr.: 1000	
Neuruppin 	 09.09.22	 09:00 - 10:00 Uhr 	25,00 €
	 25.11.22	 09:00 - 10:00 Uhr 	25,00 €
............................................................................................................

Testament, Erbrecht, Schenkung	Kurs - Nr.: 1501	 8 UE
Neuruppin	 21.11.22 - 12.12.22	 18:00 - 19:30 Uhr	 24,00 €
............................................................................................................

Denken macht Spaß	 Kurs - Nr.:1707	 12 UE
Neuruppin	 01.09.22 - 10.11.22	 16:30 - 18:00 Uhr	 50,00 €
............................................................................................................

Strom mit einer Photovoltaikanlage  
selbst erzeugen 	 Kurs - Nr.: 100202	 3 UE
Neuruppin	 19.09.22                 18:00 - 20:15 Uhr	 entgeltfrei
............................................................................................................

Energieeffizient Bauen und Sanieren – Förderung und 
Technische Anforderungen  	 Kurs - Nr.: 100201 	 3 UE
Neuruppin	 12.09.22                 18:00 - 20:15 Uhr	 entgeltfrei
............................................................................................................

Wie kann ich mein Haus  
energetisch Fit machen?	 Kurs - Nr.: 1002 	 3 UE
Neuruppin	 05.09.22                 18:00 - 20:15 Uhr	entgeltfrei
............................................................................................................

Heizkostenabrechnung verstehen	 Kurs - Nr.: 1003 	 3 UE
Neuruppin	 26.09.22                 18:00 - 20:15 Uhr entgeltfrei
............................................................................................................

Berufliche Bildung,  
Computerkurse

Berufliche Veränderung –  
So kann es gehen! 	 Kurs - Nr.: 5126	 3 UE
Neuruppin	 08.09.22	 17:00 - 19:15 Uhr 	entgeltfrei
............................................................................................................

Möglichkeiten beruflicher  
Veränderung	 Kurs - Nr.: 512601	 3 UE
Neuruppin	 13.10.22	 17:00 - 19:15 Uhr 	entgeltfrei
............................................................................................................

Berufsrückkehrer/ - innen - So gelingt der  
erfolgreiche Wiedereinstieg! 	 Kurs - Nr.: 512601	 3 UE
Neuruppin	 10.11.22	 17:00 - 19:15 Uhr 	entgeltfrei
............................................................................................................

Digitalisierung - Veränderungen in  
der Berufs -  und Arbeitswelt 	 Kurs - Nr.: 512601	 3 UE
Neuruppin	 08.12.22	 17:00 - 19:15 Uhr 	entgeltfrei
............................................................................................................

Erfolgsfaktor die Stimme steuern	 Kurs - Nr.: 2201	 8 UE
Neuruppin	 01.10.22	 10:00 - 17:00 Uhr 	35,00 €
............................................................................................................

Sprech -  und Atemtechniken für Erzieher, Lehrer,  
Dozenten u. a. Interessierte	 Kurs - Nr.: 2213	 8 UE
Neuruppin	 15.10.22	 10:00 - 17:00 Uhr 	35,00 €
............................................................................................................

Smartphone	 Kurs - Nr.: 5118	 20 UE
Wittstock	 05.10.22 - 14.12.22	 17:00 - 18:30 Uhr 	58,00 €
............................................................................................................

Excel Grundkurs	 Kurs - Nr.: 5114	 30 UE
Wittstock	 11.10.22 - 20.12.22	 18:30 - 20:45 Uhr 	90,00 €
............................................................................................................

Excel Grundkurs	 Kurs - Nr.: 5114	 30 UE
Neuruppin	 12.09.22 - 20.12.22	 18:30 - 20:45 Uhr 	90,00 €
............................................................................................................

Computer Grundkurs	 Kurs - Nr.: 5103	 40 UE
Neuruppin	 06.09.22 - 13.12.22	 17:30 - 19:45 Uhr 	100,00 €
............................................................................................................

Digitaler Stammtisch 	 Kurs - Nr.: 5109	 18 UE
Neuruppin	 03.10.22 - 06.02.23	 13:30 - 15:45 Uhr 	54,00 €
............................................................................................................

Textverarbeitung mit Word	 Kurs - Nr.: 5113	 30 UE
Kyritz	 23.08.22 - 08.11.22	 18:00 - 20:15 Uhr	 90,00 € 
............................................................................................................

Wie kommuniziere ich wertschätzend  
und zielorientiert zugleich?	 Kurs - Nr.: 2211	 8 UE
Neuruppin	 15.10.2022	 09:30 - 16:30 Uhr 	48,00 €
............................................................................................................

Selbstmarketing - Werbung in  
eigener Sache	 Kurs - Nr.: 2210	 8 UE
Neuruppin	 12.11.2022	 09:30 - 16:30 Uhr 	48,00 €
............................................................................................................

Konflikte als Chance – souveräner Umgang  
mit schwierigen Situationen	 Kurs - Nr.: 2212	 8 UE
Neuruppin	 10.12.2022	 09:30 - 16:30 Uhr 	48,00 €
............................................................................................................
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Grundbildung 

Lesen, schreiben, miteinander reden 	
Neuruppin	 05.09.22 - 25.11.22	 66 UE	 entgeltfrei	
Kyritz	 04.10.22 - 02.12.22	 66 UE	 entgeltfrei
............................................................................................................

Beruf, Familie, Soziales
Neuruppin	 07.09.22 - 23.11.22	 60 UE 	 entgeltfrei	
............................................................................................................

Englisch leicht und einfach
Neuruppin	 15.09.22 - 02.12.22	 40 UE	 entgeltfrei
...........................................................................................................

Einfach digital (PC - Grundlagen)	
Neuruppin	 19.09.22 - 09.12.22	 40 UE	 entgeltfrei
...........................................................................................................

Offene Kursangebote
Offene Angebote für Menschen, die:
•	 besser lesen und schreiben oder rechnen lernen wollen
•	 Lernprogramme kennen lernen und nutzen möchten
•	 Unterstützung beim Briefe schreiben oder anderen   

Schriftstücken benötigen
•	 sich mit anderen Lernenden treffen und austauschen 

möchten 
Ohne Anmeldung und kostenlos.

Neuruppin	
jeden Montag und Mittwoch von 09:00 - 12:00 Uhr, 
Kreisvolkshochschule, am Oberstufenzentrum Haus D 
(1. Etage), Alt Ruppiner Allee 39

Kyritz
jeden Montag von 13:00 - 16:00 Uhr, 
Kreisvolkshochschule im Friedrich-Ludwig-Jahn Gymnasium, 
hinterer Eingang, Perleberger Straße 6

Wittstock
jeden Montag und Dienstag von 09:00 - 12:00 Uhr 
Kreisvolkshochschule, im Jobcenter (1. Etage), 
Rheinsberger Straße 18 a

Rheinsberg
jeden Dienstag von 14:00 - 17:00 Uhr,
Haus der Begegnung (1. Etage), Schillerstraße 9

Fehrbellin
jeden Dienstag von 13:00 - 16:00 Uhr,
Stadtbücherei, Johann-Sebastian-Bach-Straße 7c

Multiplikatorenschulung zum Umgang mit Menschen mit 
geringen Kenntnissen im Lesen und Schreiben

Inhalte der Schulung
•	 Informationen zum funktionalen Analphabetismus bei 

Erwachsenen
•	 Umgangsstrategien 
•	 Informationen zur einfachen und leichten Sprache
•	 Aufzeigen von Hilfs- und Lernangeboten im Landkreis 

Ostprignitz-Ruppin

Neuruppin 	 09.11.22       09:30 - 12:30 Uhr  entgeltfrei 	4 UE
............................................................................................................

Kontakt 	
Projektleiterin: Iris Spad
Sitz: Oberstufenzentrum, Haus D im Erdgeschoss, 
Alt Ruppiner Allee 39, 16816 Neuruppin
Telefon: 03391-769135 
Telefax: 03391-769163
E-Mail: grundbildungszentrum@opr.de

Beratungszeiten
jeden Montag in Neuruppin von 09:00 – 13:00 Uhr sowie 
nach Vereinbarung
............................................................................................................

Projektförderung 
Das Grundbildungszentrum und die Durchführung von 
Grundbildungs- und Alphabetisierungskursen werden geför-
dert durch das Ministerium für Bildung, Jugend und Sport 
des Landes Brandenburg und  aus Mitteln des Europäischen 
Sozialfonds
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Fotos
Kreisvolkshochschule OPR

Gesamtherstellung
typowerk - Johne & Wiesenthal GbR
www.typowerk.net

Kurse suchen – Kurse 
buchen unter:
www.vhs-opr.de

Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin
Leitung: Anke Unkenholt
anke.unkenholt@opr.de

Eine ausführliche Beschreibung der Inhalte aller Kurse 
finden Sie auf unserer Webseite. 
Dort finden Sie auch unsere Geschäftsbedingungen und 
eine Online-Anmeldemöglichkeit.

Anmeldung/ Verwaltung:
Neruppin und Kyritz
Silke Wasmund - Telefon 03391-769162
Dorett Schröder - Telefon 03391-769161
E-Mail: vhs-neuruppin@opr.de oder 
            volkshochschule@opr.de
Wittstock
Anette Greisert - Telefon 03394 - 465351
E-Mail: vhs-wittstock@opr.de


