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Herzlich willkommen in der Welt des Lernens!

Bildung begleitet uns ein Leben lang und sie ist der Schllssel, um den Herausforderungen unserer
Zeit selbstbewusst und kompetent zu begegnen.

Die Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin bietet daflr auch im Herbstsemester 2026 ein ebenso
vielseitiges wie inspirierendes Programm, das Sie auf lhrem ganz personlichen Bildungsweg
unterstutzt.

Ob Sprachkurs, Gesundheitsseminar oder kreatives Atelier — unsere Kreisvolkshochschule steht fir
ein offenes und modernes Bildungsverstandnis. In kleiner, intensiver Runde lernen — kompakt und
praxisnah — das kommt gut an und passt hervorragend in unsere schnelllebige Zeit.

Unser Angebot finden Sie Ubersichtlich und jederzeit aktuell auf unsere Website zum Blattern oder
als PDF zum Herunterladen.

Hinter all dem stehen Menschen mit Herz, Wissen und Engagement — und wir freuen uns auf alle,
die Lust haben, Teil dieses Teams zu werden. Wenn Sie selbst Gber Fachwissen oder kreative
Fahigkeiten verfigen und Freude daran haben, andere daran teilhaben zu lassen: Werden Sie Kurs-
leiterin oder Kursleiter bei uns!

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim Stébern im Programm und beim Entdecken neuer Lernwege.

Mit herzlichen GriBen

o

e

lhre Anke Unkenholt
Leiterin der Kreisvolkshochschule OPR

Junge VHS

Ferien- und Freizeitkurse fiir Kinder und Jugendliche

Yoga mit Kind im Schloss Kurs-Nr.: 3114 20 UE
Metzelthin Di. 01.09.26-10.11.26 16:30-17:15 48,00 €
Goshin Jutsu - Selbstverteidigung aus der japanischen Kampfkunst

fir Erwachsene u. Jugendliche Kurs-Nr.: 3206 26 UE
Kyritz Mo. 07.09.26-14.12.26 17:00-18:30 Uhr 62,00 €
Nahkurs far Mutter mit Kind

(Anfanger und Fortgeschrittene) Kurs-Nr.: 2E08 30 UE
Kyritz Mo. 14.09.26-30.11.26 16:00-18:15 Uhr 75,00 €
Workshop: Upcycling: Aus alt mache neu

fiir Schiiler*innen Kurs-Nr.: 2E0706 4 UE
Neuruppin Sa. 26.09.26 10:30-14:00 Uhr 15,00 €
Workshop Medienpraxis: Selfies und Stories —

Wie Bilder tiber dich sprechen Kurs-Nr.: 2013 3 UE
Neuruppin Di. 20.10.26 10:00-12:00 Uhr entgeltfrei



NEU im KVHS-Angebot

Bauch, Beine, Po

Kurs-Nr.: 3204
17:00-18:30 Uhr

20 UE
60,00 €

Kurs-Nr.: 3118
18:30-20:00 Uhr

26 UE
62,00 €

Kurs-Nr.: 3206
17:30-19:00 Uhr

Neuruppin Di. 08.09.26-24.11.26
Ganzheitliches Yoga

Kyritz Di. 08.09.26-156.12.26
Ganzkdrpertraining— Ausdauer
Neuruppin Mi. 09.09.26-25.11.26
Jazz Dance

Rheinsberg Mi. 09.09.26-25.11.26

Kurs-Nr.: 2902
18:00-19:30

Schauspielkurs fiir Jugendliche und Erwachsene
Neuruppin Mo. 07.09.26-14.12.26

Kurs-Nr.: 2007
17:30-20:00 Uhr

Power Pilates

Neuruppin Do. 10.09.26-26.11.26

Kurs-Nr.: 300103
18:45-20:15 Uhr

Riicken- und Gleichgewicht
Neuruppin Fr. 11.09.26-27.11.26

Kurs-Nr.: 320204
16:00-17:30 Uhr

20 UE

Kunst fir mich und andere
Kyritz Mi. 23.09.26-09.12.26

Kurs-Nr.: 2520
16:00-18:15 Uhr

30 UE

Brotaufstriche neu gedacht
Neuruppin Mi. 23.09.26

Kurs-Nr.: 3703
16:00-19:00 Uhr

Kreative Auszeit — Bringen Sie lhre Gedanken
in Schwung und Form
Neuruppin Sa. 26.09.26

Kurs-Nr.: 2103
10:00-12:30 Uhr

Computer Grundlagen fiir den Alltag
Kyritz Do. 08.10.26-17.12.26

Kurs-Nr.: 5103
16:00-17:30 Uhr

18 UE

Workshop: ,Kreatives Schreiben kompakt*
Neuruppin Mi. 14.10.26

Kurs-Nr.: 2101
16:30-19:00 Uhr

4 UE

Tagebuch und Journaling: Der Schatz des
regelmaBigen Schreibens
Neuruppin Mo. 02.11.26-16.11.26

Kurs-Nr.: 2102
16:30-18:45 Uhr

Fermentation - Wie man Gemise
bekémmlich und haltbar macht
Neuruppin Mi. 04.11.26

Kurs-Nr.: 3705
16:00-19:00 Uhr

Smartphone und Tablet sicher im Alltag
Kyritz Mi. 04.11.26-18.11.26

Kurs-Nr.: 5119
17:00-18:30 Uhr

6 UE



Nadelfilzen, Trockenfilzen Kurs-Nr.: 2E02 20 UE
Neuruppin Fr. 13.11.26-11.12.26 16:00-19:00 Uhr 60,00 €
zzgl. 15,00 € Material

Intuitives Malen und Zeichnen Kurs-Nr.: 2501 8 UE

Rheinsberg Fr.u. Sa. 13.11.26-14.11.26 Fr. 17:00-20:15 Uhr 26,00 €
Sa. 10:00-13:00 Uhr

Clown dich gliicklich! Clownsworkshop zum Einstieg  Kurs-Nr.: 2007 8 UE

Kyritz Sa. 14.11.26 10:00-16:30 Uhr 32,00 €

Sprachen @

Sie haben bereits Vorkenntnisse in einer Sprache, wissen aber nicht genau, welcher Kurs fur
Sie der Richtige ist? Dann machen Sie doch von unserem Beratungsangebot Gebrauch. Wir
empfehlen lhnen, vorab einen kostenlosen Einstufungstest online durchzufihren. Geeignete
Tests finden Sie unter www.vhs-opr.de.

Programmverantwortliche:
Anke Unkenholt

Tel: 03391 769160

Mail: volkshochschule@opr.de

Welcher Sprachkurs passt zu Ihren Vorkenntnissen?
A1 — Anfanger/innen

A2 - grundlegende Kenntnisse

B1 - fortgeschrittene Sprachverwendung

B2 - selbststandige Sprachverwendung

C1 - fachkundige Sprachkenntnisse

C2 - anndhernd muttersprachliche Kenntnisse

Deutsch als Fremdsprache B2 Kurs-Nr.: 4447 39 UE
Neuruppin 19.10.26-30.11.26 Mo. 18:00-20:15 Uhr 98,00 €
Do. 17:00-19:15 Uhr

Sprachzertifikate telc Deutsch A1, A2, B1, B2, C1
Eine Anmeldung zur Sprachprifung ist vier Wochen vor dem Prifungstermin per Mail oder
personlich zu den Beratungszeiten moglich:

Verwaltungsleiterin:

Dorett Schroder

Te.: 03391 769161

Mail: volkshochschule@opr.de

yV N




Zertifikatsprifungen telc-Sprachprifungen Deutsch  Kurs-Nr.: 4400 10 UE

Neuruppin Do. 10.09.26 13:30-17:00 Uhr Niveaustufe: A1/A2 105,00 €
Fr. 11.09.26 10:30-19:30 Uhr Niveaustufe: B1/B2 148,00 €
Fr. 11.09.26 10:30-19:30 Uhr Niveaustufe: C1 220,00 €
Do. 15.10.26 183:30-17:00 Uhr Niveaustufe: A1/A2 105,00 €
Fr. 16.10.26 10:30-19:30 Uhr Niveaustufe: B1/B2 148,00 €
Fr. 16.10.26 10:30-19:30 Uhr Niveaustufe: C1 220,00 €
Do. 10.12.26 13:30-17:00 Uhr Niveaustufe: A1/A2 105,00 €
Fr. 11.12.26 10:30-19:30 Uhr Niveaustufe: B1/B2 148,00 €
Fr. 11.12.26 10:30-19:30 Uhr Niveaustufe: C1 220,00 €

Wir empfehlen dringend eine Vorbereitung auf die Prifung, entweder selbststandig Uber die
Webseite der telc: www.telc.net bzw. bei einer unserer Prifungsvorbereitungen.

Diese finden regelmaBig vor den jeweiligen Prifungsterminen statt. Die Termine zur Vorberei-
tung finden Sie hier:

Vorbereitungsworkshops fiir Zertifikatsprifungen telc-Sprachpriifungen

Deutsch A1 und A2 Kurs-Nr.: 4401 3 UE

Neuruppin Mi. 02.09.26 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei
Mi. 07.10.26 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei
Mi. 02.12.26 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei

Vorbereitungsworkshops fiir Zertifikatsprifungen telc-Sprachpriifungen

Deutsch B1 und B2 Kurs-Nr.: 4402 3 UE

Neuruppin Do. 03.09.26 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei
Do. 08.10.26 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei
Do. 03.12.26 16:00-18:15 Uhr entgeltfrei

Deutsch als Muttersprache

Stammtisch Plattdeutsch Kurs-Nr.: 4500 14 UE
Wittstock Di. 08.09.26-01.12.26 18:00-19:30 Uhr 24,00 €
Englisch

Englisch Konversation B1/B2 Kurs-Nr.: 4681 22 UE
Wittstock Di. 25.08.26-08.12.26 18:30-20:00 Uhr 60,00 €
Englisch Grundkurs A1l Kurs-Nr.: 461101 40 UE
Neuruppin Mo. 07.09.26-15.02.27 17:30-19:00 Uhr 100,00 €
Englisch Aufbaukurs B2 Kurs-Nr.: 4648 26 UE
Kyritz Di. 08.09.26-15.09.26 10:00-11:30 Uhr 65,00 €
Englisch fur Anfanger Kurs-Nr.: 461104 30 UE
Neuruppin Mi. 09.09.26-13.01.27 16:15-17:45 Uhr 75,00 €
Englisch-Aufbaukurs B1 Kurs-Nr.: 468102 30 UE
Neuruppin Mi. 09.09.26-13.01.27 18:00-19:30 Uhr 75,00 €
Englisch Aufbaukurs B1 Kurs-Nr.: 4636 26 UE
Kyritz Mi. 09.09.26-16.09.26 10:00-11:30 Uhr 65,00 €




Englisch-Konversation B1/B2
Neuruppin Mi. 10.09.26-17.12.26

Kurs-Nr.: 464801
10:00-11:30 Uhr

Englisch-Konversation B1
Neuruppin Do. 17.09.26-21.01.27

Kurs-Nr.: 468203
16:15-17:45 Uhr

Englisch-Aufbaukurs B2
Neuruppin Do. 17.09.26-21.01.27

Kurs-Nr.: 4647
18:00-19:30 Uhr

Englisch Grundkurs A2
Rheinsberg Di. 29.09.26-23.02.27

Kurs-Nr.: 4612
17:00-18:30 Uhr

Kurs-Nr.: 481102
18:00-19:30 Uhr

Kurs-Nr.: 4823
17:30-19:00 Uhr

Kurs-Nr.: 4R11
17:15-18:45 Uhr

10 UE

Kurs-Nr.: 4H23
17:00-18:30 Uhr

30 UE

Franzosisch

Franzdsisch fiir die Reise — Anfanger A1l
Neuruppin Di. 01.09.26-22.12.26
Franzoésisch A2

Kyritz Mi. 21.10.26-25.11.26
Japanisch

Japanisch Grundkurs Al

Kyritz Mi. 17.09.26-03.12.26
Polnisch

Polnisch-Grundkurs A2 mit Vorkenntnissen
Neuruppin Di. 15.09.26-26.01.27
Spanisch

Spanisch-Grundkurs A1

Neuruppin Mi. 02.09.26-06.01.27

Kurs-Nr.: 4M11
18:00-19:30 Uhr

Spanisch-Konversation B1
Neuruppin Mi. 04.11.26-20.01.27

Kurs-Nr.: 4M8201
17:45-19:15 Uhr




Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen im Beruf und Privatleben erfolgreich bewéltigen zu konnen.

Haben Sie schon einmal Uber Bildungszeit nachgedacht? Auszubildenden und Angestellten
stehen bei Vollzeit bis zu 10 Arbeitstage in zwei Kalenderjahren fur die eigene Weiterbildung
zur Verflgung. Dabei werden Sie fUr die Teilnahme an einer ,als Bildungszeit anerkannten”
Weiterbildungsveranstaltung von der Arbeit freigestellt und erhalten weiterhin Ihren Lohn/Ihr
Gehalt. Das Kursentgelt zahlen Sie in der Regel selbst. Zur Teilnahme stellen Sie spatestens
6 Wochen vor Veranstaltungsbeginn einen schriftlichen Freistellungsantrag bei lhrem
Arbeitgeber.

Neuruppin Mo.-Fr.  12.10.26-16.10.26 09:00-14:15 Uhr 280,00 €
Neuruppin Mo.-Fr.  09.11.26-13.11.26 09:00-14:15 Uhr 280,00 €
Neuruppin Mo.-Fr.  23.11.26-27.11.26 09:00-14:15 Uhr 280,00 €
Neuruppin Mo.—Fr.  02.11.26-06.11.26 09:00-16:30 Uhr 295,00 €
Kyritz Mi. 26.08.26-09.12.26 19:00-20:30 Uhr 70,00 €
Metzelthin Di. 01.09.26-10.11.26 16:30-17:15 Uhr 48,00 €
Metzelthin Di. 01.09.26-10.11.26 18:00-19:30 Uhr 48,00 €
Kyritz Di. 08.09.26-15.12.26 17:00-18:30 Uhr 62,00 €
7



GE‘-‘) Ganzheitliches Yoga
Kyritz Di. 08.09.26-15.12.26

Kurs-Nr.: 3118
18:30-20:00 Uhr

Fitness/Gymnastik

Seniorensport — Wirbelsaulengymnastik
Kyritz Mi. 26.08.26-18.11.26

Kurs-Nr.: 3205
17:00-18:30 Uhr
18:30-20:00 Uhr

Ricken- und Faszientraining

Kurs-Nr.: 3202
17:00-18:30 Uhr

30 UE

Kurs-Nr.: 3204
17:00-18:30 Uhr

Kurs-Nr. 3221
19:00-20:30 Uhr

Kurs-Nr.: 3206
17:30-19:00 Uhr

Kurs-Nr.: 300103
18:45-20:15 Uhr

20 UE

Kurs-Nr.: 320204
16:00-17:30 Uhr

Kurs-Nr.: 3203
15:30-16:30 Uhr

Kurs-Nr.: 3202
19:00-20:00 Uhr

16 UE

Neuruppin Do. 03.09.26-14.01.27
Y:'i/ﬁ/“) Bauch, Beine, Po

Neuruppin Di. 08.09.26-24.11.26
Fitnessgymnastik

Kyritz Di. 08.09.26-08.12.26
Y:'LE/‘-‘) Ganzkdérpertraining — Ausdauer
Neuruppin Mi. 09.09.26-25.11.26
#9 Power Pilates

Neuruppin Do. 10.09.26-26.11.26
9 Riicken- und Gleichgewicht
Neuruppin Fr. 11.09.26-27.11.26
Fitnessgymnastik - Fit im Alter
Wittstock Mo. 14.09.26-14.12.26
Body fit - Bauch, Beine, Arme, Po
Wittstock Mo. 14.09.26-14.12.26
Tanzen

Orientalischer Tanz fiir Fortgeschrittene
Neuruppin Mi. 02.09.26-18.11.26

Kurs-Nr.: 290101
17:30-19:00 Uhr

20 UE

®9 Jazz Dance
Rheinsberg Mi. 09.09.26-25.11.26

Kurs-Nr.: 2902
18:00-19:30 Uhr

Entspannung/Korpererfahrung/Stressbewaltigung

Qigong
Plattenburg Mo. 07.09.26-23.11.26

Kurs-Nr.: 3210
18:00-19:30 Uhr

Qigong zur Entspannung fur Anfanger
Plattenburg Do. 10.09.26-26.11.26

Kurs-Nr.: 3210
16:00-17:30 Uhr

20 UE




Raus aus dem Alltag - Rein in die Entspannung

Tiefenentspannung/Hypnose
Wittstock Mi. 07.10.26-25.11.26

Kurs-Nr.: 3112
18:30-20:00 Uhr

Qigong zur Entspannung fur Anfanger
Neuruppin Di. 03.11.26-09.03.27

Kurs-Nr.: 321001
19:156-20:45 Uhr

32 UE

EinfiUhrung Workshop Hypnose und Selbsthypnose

Neuruppin Fr. 06.11.26

Kurs-Nr.: 3112
16:15-20:00 Uhr

Y:ri/ﬁ/“l Selbsthilfe und Schmerzen vorbeugen

Wittstock Fr. 06.11.26-15.01.27

Kurs-Nr.: 3301
18:00-19:00 Uhr

Gesundheitsfiirsorge

Klangschalenmeditation
Kyritz Mi. 02.09.26-30.09.26

Kurs-Nr.: 3209
18:00-19:30 Uhr

E‘E/‘-‘l Chinesische Medizin

im Rhythmus der Jahreszeiten

Wusterhausen Sa. 05.09.26 (Herbst)
Sa. 14.11.26 (Winter)

Kurs-Nr.: 3220
11:00-14:00 Uhr
11:00-14:00 Uhr

Meditation
Neuruppin Do. 05.11.26-11.03.27

Kurs-Nr.: 3201
17:30-19:00 Uhr

@ Riickenschule
Wittstock Fr. 06.11.26-15.01.27

Kurs-Nr.: 3208
15:00-16:00 Uhr

12 UE

# Beckenbodentraining
Wittstock Fr. 06.11.26-15.11.27

Kurs-Nr.: 3219
16:30-17:30 Uhr

Workshop: Gesundheitsflirsorge und
Stressmanagement in Theorie und Praxis
Neuruppin Fr. 27.11.26

Kurs-Nr.: 311302
17:00-20:00 Uhr




Selbstverteidigung

Goshin Jutsu - Selbstverteidigung aus der japanischen
Kampfkunst fiir Erwachsene und Jugendliche Kurs-Nr.: 3206 26 UE
Kyritz Mo. 07.09.26-14.12.26 17:00-18:30 Uhr 62,00 €

Essen und Trinken/Gesunde Erndhrung

Kochen fiir GenieBBer Kurs-Nr.: 3702 8 UE
Neuruppin Di. 08.09.26 u. 15.09.26 17:30-20:30 Uhr 36,00 €
zzgl. 5,00 € Material

Workshop: Meine leckere Wiese Essbare Krauter und

Heilkrauter finden und verarbeiten Kurs-Nr.: KY1E02 4 UE
Fehrbellin Do. 17.09.26 16:00-19:00 Uhr 20,00 €
Milchsaure - Fermentation kennenlernen
und ausprobieren Kurs-Nr.: 3704 6 UE
Kyritz Do. 17.09.26 17:00-20:00 Uhr 20,00 €
Do. 24.09.26 17:00-18:30 Uhr zzgl. 6,00 €
Material
Workshop: Brot backen auf dem Lagerfeuer Kurs-Nr.: KY1E30 4 UE
Fehrbellin Do. 08.10.26 15:00-18:00 Uhr 25,00 €
NEU Fermentation - Wie man Gemiise bekémmlich
und haltbar macht Kurs-Nr.: 3705 4 UE
Neuruppin Mi. 04.11.26 16:00-19:00 Uhr 18,00 €
Y:vﬁ/‘-‘) Food Vibes: Frisch, gesund und
unkompliziert gekocht Kurs-Nr.: 370202 8 UE
Neuruppin Di. 24.11.26 u. 01.12.26 17:30-20:30 Uhr 36,00 €

zzgl. 8,00 € Material
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Kultur und Gestalten

Programmverantwortliche:
Heike Lesky

Tel.: 033971 32808

Mail: vhs-kyritz@opr.de

O

Instrumente spielen

Afrikanisches Trommeln auf der Djembé Kurs-Nr.: 2006 20 UE
Neuruppin Do. 27.08.26-12.11.26 16:45-18:15 Uhr 75,00 €
Workshop: Afrikanisches Trommeln auf der Djembé Kurs-Nr.: 2006 4 UE
Wittstock Fr. 16.10.26 17:30-20:30 Uhr 20,00 €
Wittstock Fr. 20.11.26 17:30-20:30 Uhr 20,00 €
Workshop: Afrikanisches Trommeln auf der Djembé Kurs-Nr.: 2006 5 UE
Kyritz Sa. 21.11.26 10:00-13:45 Uhr 24,00 €
Literarische Praxis

Kreatives und Biografisches Schreiben Kurs-Nr.: 2101 8 UE
Wittstock Sa. 26.09.26 09:00-15:00 Uhr 30,00 €
@) Workshop ,,Kreatives Schreiben kompakt* Kurs-Nr.: 2101 4 UE
Neuruppin Mi. 14.10.26 16:30-19:30 Uhr 20,00 €
@ Tagebuch und Journaling: der Schatz des

regelmaBigen Schreibens Kurs-Nr.: 2102 9 UE
Neuruppin Mo. 02.11.26-16.11.26 16:30-18:45 Uhr 38,00 €
Malen/Zeichnen

Aquarell- und Mischtechnik Kurs-Nr.: 2504 42 UE
Kyritz Mo. 24.08.26-07.12.26 09:40-12:10 Uhr 147,00 €
Die Welt der Farben- Ein Zeichenkurs Kurs-Nr.: 2521 36 UE
Kyritz Mo. 24.08.26-07.12.26 16:30-18:45 Uhr 126,00 €
Kreatives Malen und Zeichen Kurs-Nr.: 2502 18 UE
Wittstock Mi. 26.08.26-07.10.26 18:00-20:15 Uhr 50,00 €
Aquarell- und Acrylmalerei Kurs-Nr.: 2501 30 UE
Neuruppin Mo. 21.09.26-07.12.26 18:00-20:15 Uhr 69,00 €
@ Kunst fiir mich und andere Kurs-Nr.: 2520 30 UE
Kyritz Mi. 23.09.26-09.12.26 16:00-18:15 Uhr 90,00 €
Freies, kreatives Malen am Vormittag Kurs-Nr.: 250107 30 UE
Neuruppin Mi. 09.09.26-25.11.26 10:00-12:15 Uhr 69,00 €
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Workshop: Malen mit Pastellkreide
Rheinsberg Sa. 17.10.26

Intuitives Malen und Zeichnen
Rheinsberg Fr.u. Sa. 13.11.26-14.11.26

Workshop: Acrylmalerei
Rheinsberg Sa. 28.11.26

Plastisches Gestalten

Goldschmieden fur Anfanger und Fortgeschrittene

Kyritz Di. 03.09.26-17.09.26
Do. 10.09.26-24.09.26
Fr. 11.09.26-25.09.26
Do. 01.10.26-15.10.26
Fr. 02.10.26-16.10.26

Quilling fiir Fortgeschrittene, Kreatives Gestalten

mit Papierstreifen
Wittstock Do. 17.09.26-19.11.26

Korbflechten mit Peddigrohr — Anfanger
Neuruppin Fr. 25.09.26
Sa. 26.09.26

Der perfekte Messerschliff
Lentzke Fr. 02.10.-09.10.26

Topfern fur Kinder und Jugendliche -
Ferienkurs Mo.—Fr.:
Rheinsberg 19.10.26-23.10.26

Die Kunst des Schmiedens
Lentzke Fr. 06.11.26-13.11.26

Arbeiten mit Ton
Rheinsberg Do. 01.10.26-17.12.26

Topfern — Kreatives Gestalten mit Ton
Wittstock Di. 10.11.26-26.01.27
Wittstock Do. 12.11.26-28.01.27

Textiles Gestalten

Textile Handarbeit (verschiedene Techniken)
Wittstock Di. 08.09.26-01.12.26
Wittstock Di. 15.09.26-08.12.26

Kurs-Nr.: 250102 8UE
09:00-15:30 Uhr 26,00 €
Kurs-Nr.: 2501 8 UE

Fr. 17:00-20:15 Uhr 26,00 €
Sa. 10:00-13:00 Uhr

Kurs-Nr.: 250104 8 UE
09:00-15:30 Uhr 26,00 €
Kurs-Nr.: 2012 6 UE
17:00-18:30 Uhr 90,00 €
17:00-18:30 Uhr 90,00 €
17:00-18:30 Uhr 90,00 €
17:00-18:30 Uhr 90,00 €
17:00-18:30 Uhr 90,00 €
Kurs-Nr.: 250301 18 UE
17:00-19:15 Uhr 55,00 €
Kurs-Nr.: 200402 8 UE
17:00-20:00 Uhr 29,00 €
10:00-183:00 Uhr  zzgl. 6,00 € flr
Material

Kurs-Nr.: 2003 4 UE
17:00-18:30 Uhr 55,00 €
zzgl. 15,00 € Material

Kurs-Nr.: 260105 15 UE
09:30-12.00 Uhr 90,00 €
zzgl. 8,00 € Material

Kurs-Nr.: 2003 4 UE
17:00-18:30 Uhr 90,00 €
zzgl. 30,00 € Material

Kurs-Nr.: 260104 48 UE
17:30-20:30 Uhr 234,00 €
zzgl. 20,00 € Material

Kurs-Nr.: 2601 40 UE
18:00-21:00 Uhr 155,00 €
13:00-16:00 Uhr 155,00 €
Kurs-Nr.: 2D08 21 UE
09:00-11:15 Uhr 20,00 €
09:00-11:15 Uhr 20,00 €



Nahen flr Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E0903 30 UE

Neuruppin Di. 01.09.26-17.11.26 18:00-20:15 Uhr 75,00
Nahen fir Anféanger Kurs-Nr.: 2E0701 30 UE
Neuruppin Mi. 02.09.26-18.11.26 18:00-20:15 Uhr 75,00 €
Nahkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E08 30 UE
Kyritz Do. 10.09.26-26.11.26 17:00-19:15 Uhr 75,00 €
Nahkurs fir Mutter mit Kind
(Anfanger und Fortgeschrittene) Kurs-Nr.: 2E08 30 UE
Kyritz Mo. 14.09.26-30.11.26 16:00-18:15 Uhr 75,00 €
Kreatives Nahen fur Anfanger und Fortgeschrittene Kurs-Nr.: 2E07 30 UE
Wittstock Di. 13.10.26-15.12.26 18:30-20:45 Uhr 75,00 €
Wittstock Mi. 14.10.26-16.12.26 09:30-11:45 Uhr 75,00 €
Workshop - Filzen fur Anféanger Kurs-Nr.: 2E02 8 UE
Wittstock Sa. 21.11.26 09:00-15:00 Uhr 30,00 €
GLE/“) Nadelfilzen, Trockenfilzen Kurs-Nr.: 2E02 20 UE
Neuruppin Fr. 13.11.26-11.12.26 16:00-19:00 Uhr 60,00 €
zzgl. 15,00 Material
Theater
GLE/“) Schauspielkurs fir Jugendliche und Erwachsene Kurs-Nr.: 2007 39 UE
Neuruppin Mo. 10.09.26-14.12.26 17:30-20:00 Uhr 120,00 €
Theaterkurs Kurs-Nr.: 2007 30 UE
Kyritz Di. 22.09.26-08.12.26 16:00-18:15 Uhr 86,00 €
€3 Clown dich gliicklich!
Clownsworkshop zum Einstieg Kurs-Nr.: 2007 8 UE
Kyritz Sa. 14.11.26 10:00-16:30 Uhr 25,00 €
Fotografie als kreatives Handwerk Kurs-Nr.: 2010 20 UE
Neuruppin Di. 15.09.26-01.12.26 17:00-18:30 Uhr 68,00 €
Tango Argentino fur Anfanger Kurs-Nr.: 2903 20 UE
Neuruppin Di. 01.09.26-17.11.26 18:45-20:15 Uhr 68,00 €
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Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Einbiirgerung/Integration

Die Anmeldefrist endet jeweils vier Wochen vor dem
Testtermin. Interessierte missen vorab einen Termin flr
die persdnliche Anmeldung vereinbaren.

Verwaltungsleiterin:

Dorett Schroder

Tel.: 03391 769161

Mail: volkshochschule@opr.de

Einbirgerungstest Kurs-Nr.: 1000 1,33 UE
Neuruppin Fr. 18.09.26 09:00-10:00 Uhr 25,00 €
Neuruppin Fr. 06.11.26 09:00-10:00 Uhr 25,00 €
Neuruppin Fr. 04.12.26 09:00-10:00 Uhr 25,00 €

Willkommen bei der Europaischen Woche der Abfallvermeidung!
Abfallvermeidung ist Ressourcen- und Klimaschutz.

In Kooperation mit der Abfallberatung des Landkreises Ostprignitz-Ruppin
beteiligt sich die Kreisvolkshochschule in der Woche vom 23.11.26 bis zum
27.11.26 an der Europaischen Woche der
Abfallvermeidung (EWAV). Eine Aktionskarte
auf der Website www.wochederabfallvermei-
dung.de zeigt alle Aktionen und Projekte, die
in Deutschland zur Woche der Abfallvermei-
dung durchgefuhrt werden — auch unseren
Beitrag.

Nutzen Sie unsere Informationsvortrage oder
Workshops.

@ Abfall-App und Online-Antrage - einfach erklart Kurs-Nr.: 1E1701 1UE
Neuruppin Mo. 23.11.26 17:00-17:45 Uhr entgeltfrei
Abfallvermeidung - da geht was Kurs-Nr.: 1E17 3 UE
Neuruppin Mo. 23.11.26 18:00-20:30 Uhr entgeltfrei
@ Wurmkomposter fir Neugierige Kurs-Nr.: 1E1801 1UE
Neuruppin Di. 25.11.26 16:30-17:15 Uhr entgeltfrei
Kompostieren - aber richtig! Kurs-Nr.: 1E18 2 UE
Neuruppin Di. 24.11.26 17:30-19:00 Uhr entgeltfrei
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fﬁ/") Méchten Sie Ihren Kleiderschrank auffrischen und dabei nachhaltig handeln?
Bringen Sie einfach bis zu funf aussortierte Kleidungsstticke mit, stdbern Sie durch die
Schétze der anderen Teilnehmer:innen und nehmen Sie kostenlos mit, was lhnen geféllt. Eine
wunderbare Gelegenheit, lhren Stil zu erneuern und gleichzeitig etwas Gutes fur die Umwelt
zu tun!

Kleidertauschboérse Kurs-Nr.: 2E0708 3 UE
Neuruppin Do. 26.11.26 15:00-17:15 Uhr entgeltfrei
Workshop Kreativ und nachhaltig: Upcycling

von Kleidung, Taschen und Kissen Kurs-Nr.: 2E0706 4 UE
Neuruppin Do. 26.11.26 17:00-20:00 Uhr 15,00 €
Reparaturcafé — Wie funktioniert das? Kurs-Nr.: 1E19 1 UE
Neuruppin Fr. 27.11.26 17:00-17:45 Uhr entgeltfrei

Gesellschaftliches Engagement

@/“3 Seit Januar 2026 kénnen Nachbarschaftshilfen in Brandenburg offiziell anerkannt und
durchgefiihrt werden. Das bedeutet: Wenn du jemanden im Alltag unterstitzt— z. B. bei
Arzt- oder Behdrdengéngen, tust du das auf einer klar geregelten, rechtlich abgesicherten
Grundlage. In der Schulung erfahrst du, wie du dich als Nachbarschaftshelferin anerkennen
lassen kannst und die Abrechnung funktioniert.

Die Unterstiitzung kann Uber den Entlastungsbetrag der pflegenden Person erfolgen, die du
begleitest.

FUr deine Zeit kannst du bis zu 10 Euro pro Stunde erhalten. Nach erfolgreicher Teilnahme
erhaltst du dein Teilnahmezertifikat fUr die Anerkennung als Nachbarschaftshelfer in beim
LASV Brandenburg.

Gut vorbereitet fiir die ehrenamtliche

Nachbarschaftshilfe Kurs-Nr.: 1020 6 UE
Wittstock Do. 01.10.26 09:00-15:00 Uhr entgeltfrei
Wittstock Do. 12.11.26 09:00-15:00 Uhr entgeltfrei
Demokratie

Plakatausstellung zu den ,,Grundbegriffen der Demokratie“

Neuruppin Di. 15.09.26 ,Tag der Demokratie* gesamter Tag entgeltfrei
Vorsorge/Kommunikation

Gedachtnistraining: Bleiben Sie geistig fit! Kurs-Nr.: 170701 20 UE
Neuruppin Mo. 07.09.26-23.11.26 10:00-11:30 Uhr 50,00 €
Haben Sie schon vorgesorgt? Kurs-Nr.: 1507 2,67 UE
Neuruppin Di. 08.09.26 18:00-20:00 Uhr entgeltfrei
@ Kommuniktion im Arbeitsleben Kurs-Nr.: 2216 8 UE
Neuruppin Sa. 26.09.26 09:00-16:00 Uhr 60,00 €
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@ Workshop: Kommunikations- und Présenztraining Kurs-Nr.: 2215 3 UE

Neuruppin Fr. 05.11.26

@ Rente und was jetzt? ,,Das war’s? War’s das?“-
Fir alle, die noch mehr im Leben entdecken mdéchten!
Metzelthin Mi. 05.10.26-02.11.26

Mi. 05.10.26
Mi. 12.10.26
Mi. 02.11.26

@ Philosophie fiir alle - philosophische Fragen

Uber die Welt

Kyritz Mo. 02.11.26-07.12.26

Lander- und Heimatkunde

Besichtigung Kernkraftwerk Rheinsberg

Menz Mi. 16.09.26
Mi. 14.10.26
Mi. 11.11.26

Umweltbildung

Ein Garten im Wandel der Zeit -
Wie gestalte ich meinen Garten?
Brisenhagen  Sa. 29.08.26

Pilzexkursion - Kleine Pilzkunde
Rheinsberg Mi. 26.08.26
Mi. 17.09.26

16

16:00-18:30 Uhr 20,00 €
Kurs-Nr.: 1513 9 UE
16:00-18:15 Uhr 25,00 €

Reflexion Ihrer Lebensgeschichte
Auf d. Spuren lhrer Vergangenheit
Zukunftsgestaltung mit Freude

Kurs-Nr.: 1B09 12 UE
17:00-18:30 Uhr 28,00 €
Kurs-Nr.: 1B08 3 UE
13:00-15:15 Uhr entgeltfrei
Kurs-Nr.: 1E08 5 UE
13:00-17:00 Uhr 24,00 €
Kurs-Nr.: 3704 8 UE
10:00-13:00 Uhr 24,00 €




Berufliche Bildung

Programmverantwortliche:
Anke Unkenholt

Tel.: 03391 769160

Mail: volkshochschule@opr.de

Mach dich jetzt fit fiir den Beruf!

Berufliche Verdnderung — So kann es gehen! Nutzen Sie die

Mdglichkeit der Sprechzeit fur Ihre individuelle Kursberatung.

(Dauer ca. 30 min pro Teilnehmer) Kurs-Nr.: 5126 2,67 UE
Neuruppin Do. 17.09.26 18:30-20:30 Uhr entgeltfrei

Berufsberatung im Erwerbsleben — Nutzen Sie die

Moglichkeit der Sprechzeit fiir lhre individuelle Kursberatung.

(Dauer ca. 30 min pro Teilnehmer) Kurs-Nr.: 512605 2,67 UE
Online Do. 19.11.26 18:30-20:30 Uhr entgeltfrei

IT-/Medien-Grundlagen

Digitaler Stammtisch Kurs-Nr.: 5109 30 UE
Neuruppin Di. 038.11.26-16.03.27 17:00-19:15 Uhr 90,00 €
Textverarbeitung mit Word Kurs-Nr.: 5113 30 UE
Neuruppin Mo. 07.09.26-04.01.27 17:00-18:30 Uhr 90,00 €
Outlook Kompaktkurs Kurs-Nr.: 5125 30 UE
Neuruppin Mi. 09.09.26-13.01.27 17:00-18:30 Uhr 90,00 €
Computer-Grundwissen Kurs-Nr.: 5103 30 UE
Neuruppin Do. 10.09.26-21.01.27 17:30-19:45 Uhr 90,00 €
Microsoft Office — Flex-Kurs Kurs-Nr.: 5112 24 UE
Wittstock Di. 29.09.26-24.11.26 17:30-19:45 Uhr 72,00 €
@ Computer-Grundlagen fur den Alltag Kurs-Nr.: 5103 18 UE
Kyritz Do. 08.10.26-17.12.26 16:00-17:30 Uhr 54,00 €

@ Mentale Starke im Alltag und Beruf — gelassen bleiben unter Druck
Stresskompetenz, souverane Kommunikation und emotionale Stresssteuerung im
beruflichen Alltag

Bildungszeit Kurs-Nr.: 2217 38 UE
Neuruppin Mo.—Fr. 02.11.26-06.11.26 09:00-16:30 Uhr 295,00 €
Umgang mit Smartphone und iPhone Kurs-Nr.: 5118 12 UE
Wittstock Di. 10.11.26-15.12.26 10:00-11:30 Uhr 36,00 €
@ Smartphone und Tablet sicher im Alltag Kurs-Nr.: 5119 6 UE
Kyritz Mi04.11.-18.11.26 17:00-18:30 Uhr 18,00 €



Sie mdchten sicherer im Alltag oder Beruf werden? Wir unterstitzen Sie — in kleinen
Gruppen, mit personlicher Begleitung und in Ihrem eigenen Tempo.

« Kostenfrei «/ Ohne Vorkenntnisse + Freundlich und unkompliziert

20.000 Menschen

Wir beraten Sie gerne. im Landkreis OPR

haben Schwierigkei-
Sprechzeiten: i (3l L
Mo. nach Vereinbarung s SeniEiven
Di. 09:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
Mi. 09:00-12:00 Uhr
Do. 09:00-12:00 Uhr und 13:00-17:00 Uhr

im Oberstufenzentrum, 16816 Neuruppin, Alt Ruppiner Allee 39, Haus D, in der 1. Etage,
oder nach Vereinbarung

Kommen Sie einfach vorbeil Uben Sie Lesen, Schreiben, Rechnen und digitale Fahigkeiten —
ganz ohne Anmeldung und mit individueller Unterstitzung.

Neuruppin jeden Dienstag:  09:00-12:00 Uhr
jeden Mittwoch:  09:00-12:00 Uhr
jeden Donnerstag: 09:00-12:00 Uhr
in der Kreisvolkshochschule, am Oberstufenzentrum im Haus D (1. Etage),
Alt Ruppiner Allee 39

Kyritz jeden Donnerstag: 13:00-16:00 Uhr
Turmeingang rechts, Raum A13 im Friedrich-Ludwig-Jahn Gymnasium,
Perleberger StraBe 6, einmal monatlich Informationsveranstaltung im
Jobcenter Kyritz, Perleberger Str. 21

Wittstock jeden Montag: 09:00-12:00 Uhr und 13:00-16:00 Uhr
in der Kreisvolkshochschule, Rheinsberger Str. 18

18



Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Neuruppin

Rheinsberg

Rheinsberg

Di. 15.09.26

Di. 03.11.26

Mi. u. Do.

Mo., Do. u. Fr.

Di. u. Fr.

Mo.-Do.

Mi. u. Do.

Mo., Do. u. Fr.

Di. u. Fr.

Mo.-Do.

Mo., Mi. u. Do.

Mo., Mi. u. Do.

08.07.26-27.08.26

13.07.26-18.09.26

14.07.26-25.09.26

01.09.26-17.11.26

02.09.26-03.12.26

21.09.26-27.11.26

29.09.26-11.12.26

02.12.26-17.12.26

17.08.26-01.10.26

056.10.26-10.12.26

Das Grundbildungszentrum und die Durchfihrung von
Grundbildungs- und Alphabetisierungskursen werden
gefordert durch das Ministerium fur Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg und aus Mitteln des
Européischen Sozialfonds.

LAMD
RO RS

Kofinanziert von der
Européischen Union

09:00-12:15 Uhr

10:00-12:30 Uhr

12:30-14:45 Uhr

09:00-11:30 Uhr

09:00-12:15 Uhr

09:00-12:00 Uhr

12:30-14:45 Uhr

09:00-11:30 Unhr

09:00-12:15 Uhr

09:00-12:00 Uhr

09:00-12:15 Uhr

09:00-12:00 Uhr

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfre

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfrei

entgeltfrei

62,3 % davon

erwerbstétig
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h ' Kreisvolkshochschule Lawdlereis
V S'..Q Ostprignitz-Ruppin D‘PR'

Kurse suchen-
Kurse buchen
unter:

www.vhs-opr.de

Eine ausflhrliche Beschreibung der Inhalte aller
Kurse finden Sie auf unserer Webseite.

Dort finden Sie auch unsere Geschaftsbeding-
ungen und eine Online-Anmeldemdglichkeit.

Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin

Leitung:

Anke Unkenholt Telefon 03391 769160

E-Mail: anke.unkenholt@opr.de

Anmeldung/Verwaltung in Neuruppin:

Silke Ristau Telefon 03391 769162

Dorett Schroéder Telefon 03391 769161

E-Mail: vhs-neuruppin@opr.de oder
volkshochschule@opr.de

Regionalstelle Kyritz:

Heike Lesky Telefon 033971 32808

E-Mail: vhs-kyritz@opr.de

Herausgeber
Kreisvolkshochschule Ostprignitz-Ruppin . .
43.500 Exemplare, Anderungen und Irrttimer vorbehalten Reglonalstelle Wittstock

RS ehochechule OPR Anette Greisert Telefon 03394 465351
Gesamtherstellung E-Mail: vhs-wittstock@opr.de
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